
3.mars 4.mars 5.mars 6.mars 7.mars

Fiskibollur með
hrísgrjónum,

salati og
karrýsósu
Bolludagur

Saltkjöt og baunir
Sprengidagur

Pylsupartý
Öskudagur

Steiktur fiskur
með kartöflum,

salati og
kokteilsósu

Núðlur með
kjúklingi, eggi
og grænmeti

10.mars 11.mars 12.mars 13.mars 14.mars

Hakk og
spaghetti með
salati og grófu

brauði

Grjónagrautur og
lifrarpylsa

Skipulagsdagur

Soðinn fiskur
með kartöflum,

grænmeti og
flatköku

Kjúklingaborgari
með fersku

grænmeti og
frönskum
kartöflum

17.mars 18.mars 19.mars 20.mars 21.mars

Kalkúnabollur
með hrísgrjónum,
salati og súrsætri

sósu

Grænmetisbuff með kús
kús, salati og
paprikusósu

Taco með
kjúklingi, fersku

grænmeti og
salsasósu

Ofnbakaður lax
með kartöflum,
salati og kaldri

sósu

Minestrone súpa
með grófri
brauðbollu.
Ávaxtabar

24.mars 25.mars 26.mars 27.mars 28.mars

Plokkfiskur
Hakkbollur með

kartöfllumús, salati og
brúnni sósu

Nætursöltuð ýsa
með kartöflum,

grænmeti og
flatköku

Kjúklingasnitsel
með kartöflum,
salati og brúnni

sósu

Pasta í
rjómasósu með

skinku og
beikoni

31.mars

Fiskur í
kókosraspi með
kartöflum, salati

og kaldri sósu

Matseðill í mars
5.bekkur
valdií

samráði
við

Matthildi


