
MAT
SEÐILL

DESE
MBER

25.nóvember 26.nóvember 27.nóvember 28.nóvember 29.nóvember

Hakk og
spaghetti með
grófu brauði

Soðinn fiskur með
kartöflum, grænmeti

og flatköku
Kjöt í karrý

Ýsa í orlý með
hrísgrjónum,

salati og súrsætri
sósu

Stafasúpa með
grófri

brauðbollu.
Ávaxtabar

2.desember 3.desember 4.desember 5.desember 6.desember

Taco með
kjúklingi, fersku

grænmeti og
salsasósu

Plokkfiskur og
rúgbrauð

Matarmikil
kjúklingasúpa

með grófu brauði

Ofnbakaður lax
með kartöflum,
salati og kaldri

sósu

Lasagne með
salati og

hvítlauksbrauði

9.desember 10.desember 11.desember 12.desember 13.desember

Fiskibollur með
hrísgrjónum,

salati og
karrýsósu

Grjónagrautur og
lifrarpylsa

Kjúklingasnitsel
með

kartöfluklöttum,
salati og brúnni

sósu

Nætursöltuð ýsa
með kartöflum,

grænmeti og
flatköku

Pylsupartý

16.desember 17.desember 18.desember 19.desember 20.desember

Kjúklinganaggar
með hrísgrjónum
og súrsætri sósu

Hakk og spaghettí
með grófu brauði

Steiktur fiskur
með kartöflum,

salati og
kokteilsósu

Jólamatur
Hangikjöt og

meðlæti


