9. bekkur

Samkvaemt adalnamskra grunnskdla eru grunnpaettir menntunar eftirfarandi:

o leesi

e sjalfbeerni

e heilbrigdi og velferd

e lydraedi og mannréttindi
o jafnrétti

e skdpun

Leitast er vid ad tengja grunnpaetti menntunar inn i nam og kennslu a sem fjélbreyttastan hatt. Haegt er ad

nalgast upplysingar um hvern patt fyrir sig & heimasidu Lindaskéla: http://lindaskoli.is/grunnthaettir-

menntunar/

Rik dhersla er 16g0 a lykilhaefni og er han hluti af ndminu. Nemendur purfa pvi ad huga ad lykilhaefni i
6llum namsgreinum. Pad sem er metid eru vinnubrégd, virkni i hdpastarfi, frumkvaedi o.s.frv. |

adalndmskra grunnskdla er lykilhaefni skipt i fimm hluta:

Tjaning og midlun

e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjalfstadi og samvinna

e Nyting midla og upplysinga

e Abyrgd og mat 4 eigin nami


http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/
http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/

islenska

Timafjoldi a viku: 7 kennslustundir

Kennari: Sigridur Ddra Gisladéttir og béra Bjorg Stefansdottir

Namsefni

Malid i mark- sagnord, ritstj. Asa Marin Hafsteinsdéttir, Finnur Il, Svanhildur Kr. Sverrisddttir, Kjalnesinga
saga, Strakurinn i rondottu nattfotunum, John Boyne, Med fjadrabliki, Anna Steinunn Valdimarsdottir og
Ingibjérg Sigtryggsddttir, kjidrbaekur, 1j6d og [slendingapaettir. Auk pess verdur ljésritad efni nytt og
studst vid ymis uppflettirit og handbakur sem nemendur hlada ad miklu leyti nidur i spjaldtélvuna sina;
s.s. Malfinn, Skriffinn, Hugfinn, Malvisi, islenska ordabdk, samheitaordabdk og malshatta- og
ordtakabaekur. Spjaldtdlvur eru nyttar vid kennslu, pjalfun og til upplysingar fyrir nemendur. Daemi um
upplysingaveitur sem unnid er med er vefur Arnastofnunar, Skélavefurinn og vefur Midstédvar

menntunar og skdlapjénustu.

Kennsluadferdir

Kennsluadferdir eru fjolbreyttar par sem unnid er med békmenntir og lestur, ritun, tjdningu, malfraedi og
stafsetningu. Markmidid er ad gera nemendur betri malnotendur og gleeda dhuga peirra a
modurmalinu. Mikil ahersla er 16gd 4 békmenntir og lestur med pad ad markmidi ad nemendur geti lesid
sér til gagns og dnaegju. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur styrki stédu sina i lesskilningi og auki leshradann.
Nemendur pjalfast i ad tja sig munnlega og skriflega og 6dlast feerni i skipuldgdum vinnubrégdum vid
ritgerdasmid. Nemendur kynnast beygingar- og merkingarlegum einkennum allra ordflokkanna og atta
sig 4 hlutverki peirra i texta, pekki persénu, tolu, tid, hatt og mynd sagna og ad greina ord i
setningarhluta. Ymist er unnid einstaklingslega eda i samvinnu vid adra, i para- og hépavinnu. Logd er

ahersla a sjalfstaedi, gdd vinnubrdgd og abyrgd a eigin nami.



Azetlun

Talad mal, hlustun og ahorf

Lestur og békmenntir

geti att g6d samskipti par sem geett er ad mali,
hlustun, tillitsemi, virdingu og kurteisi

geti flutt mal sitt skyrt og dheyrilega og leitist vid ad
tileinka sér pa peetti er einkenna gdéda framsogn
geti tjad skodanir sinar med ymsum haetti, rokstutt
pbaer og valid peim videigandi midil

geti nytt adferdir sem hann hefur lzert til ad taka
virkan patt i samvinnu, samradum og rokraedum
geti tekid tillit til skodana annarra og hlustad af
athygli

geti nytt sér ymsar upplysingar, m.a. fjolmidla til
frédleiks og skemmtunar

geti lesid almenna texta med gédum hrada og af
skilningi, lagt mat a pa og tulkad

geti skilid mikilvaegi pess ad geta lesid og eflt eigid
laesi

geti lesid, tulkad, metid og fjallad um fjolbreyttar
islenskar og erlendar békmenntir og gert sér grein
fyrir gildi békmennta

geti 4ttad sig 4 muninum & islendingaségum og
islendingapattum

geti beitt hugtékum i bokmenntafraedi s.s. minni,
sjénarhorni og sogusvidi

geti notad algeng hugtok i bragfreedi i umfjollun um
bundid mal og dbundid s.s. rim, ljédstafi, hrynjandi,
myndmal og takn

geti lesid og tulkad 1jod af ymsum toga og atti sig a

Olikum stilbrogdum
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Ritun

Malfraedi

Setningafraedi

geti leitad og aflad sér heimilda, lagt mat a gildi og
traverdugleika efnisins og tekid gagnryna afst6du til
pbess

geti beitt reglum um réttritun, hafi naé gédu valdi a
stafsetningu og geri sér grein fyrir ad rétt stafsetning
er virding vid mal, texta og lesanda

geti valid og skrifad mismunandi textagerdir eftir pvi
sem vi0 a og beitt mismunandi ordaforda og malsnidi
vid haefi

geti notad fleyg ord, algeng ordtok, malshaetti og fost
ordasambond til ad audga mal sitt sitt og gerir sér
grein fyrir pydingu lestrar, ekki sist békmennta, i
pessu skyni

geti notad helstu adgerdir vio ritvinnslu, valid
videigandi heimildir og visad til peirra

geti skrifad rafraenan texta og tengt texta, mynd og
hljéd eftir pvi sem vid 4, gerir sér grein fyrir lesanda
og midar samningu vid hann

geti beitt helstu malfraedihugtékum sem hann parf ad
hafa a valdi sinu vid lok 9. bekkjar

geti attad sig a beygingarlegum og merkingarlegum
einkennum ordflokka og gert sér grein fyrir hlutverki
peirra i eigin texta og annarra

geti greint sérhvert islenskt ord i ordflokka

geti attad sig a beygingareinkennum sagna; tid,
personu, télu, mynd og haetti

geti greint ord i setningarhluta s.s. frumlag, umségn

og andlag

Namsmat

Namsmat er fjdlbreytt par sem verkefni, kannanir og proéf vetrarins eru metin dsamt vinnubrégdum

(lykilhaefni). T lok 9. bekkjar er vorprof i islensku.
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Steerdfraedi

Timafjoldi 4 viku: 6 kennslustundir

Kennari: Arndis Armann Halldérsdéttir og Linda Ariliusdéttir

Namsefni

8-10 baekur 3 og 4. Vinkill 2. Namsefni af netinu.

Kennsluadferdir

Logd dhersla @ samvinnu nemenda vid lausn a verkefnum.

Aztlun

Tolur e pekki helstu talnamengi og einkenni peirra
; e pekki ymsar leidir vid talnaritun
Rymi
e geti skrad stérar tolur og smaar
Algebra, j6fnur og grof e geti beitt helstu reiknireglum um veldi

Talnamedferd e getilesid texta um staerdfraedilegt efni sér til skilnings

e bekki einkenni tvividra og prividra forma

Rokfreedi og mengi e pekki ymsar gerdir margflétunga og einkenni peirra

Almenn brot e geti nytt sér samband milli fjdlda bruna, horna og

flata i reglulegum margflétungum

Hlutfoll e geti fundid rimmal og yfirbordsflatarmal réttra

Staedur strendinga

e geti notad staedur til ad skrd samband staerda
Tolfraedi og likindi e pekki formlegar reglum um forgangsrodun adgerda
Fjarmal e geti einfaldad steedur med pvi ad draga saman lika

lidi, pattad og margfaldad inn i sviga
Hyrningar og hringir




X

Timi o geti nytt sér steedur og jofnur til ad leysa gatur og
ymis vidfangsefni dr daglegu lifi

e geti synt samband staerda med ordum, j6fnum,
t6flum og grofum

e getiteiknad graf j6fnu

e pekki einkenni beinnar linu

e geti gert greinarmun a jo6fnu og staedu

e geti beitt helstu reiknireglum

o getireiknad med jakveedum- og neikvaedum télum

e pekki helstu hugtok mengjafreedinnar

e getilyst mengjum med ordum, upptalningu,
mengjamyndum eda taknmali steerdfraedinnar

e pekki ymsar leidir vid brotareikning

e geti sett fram nidurstodur og rokstutt nidurstddur i
brotareikningi

o getifengist vid hlutfoll i ymsu samhengi

e pekki hugtakid einslogun

e geti unnid med algeng steerdfraediheiti og takn

e geti notad vixlreglu, tengireglu og dreifireglu til ad
einfalda tdknasamstaedur

e geti notad algebru til ad tdkna samband stzerda

e geti nytt fjdlbreytt myndrit vid framsetningu gagna

e getidregid alyktanir af tolfraedilegum gégnum

e geti greint upplysingar og sett Utreikninga fram 4
skipulagdan hatt

e geti nytt steerdfraedipekkingu & valin svid daglegs lifs

e geti reiknad vaxtavexti

e  pekki ymsar gerdir marghyrninga

e geti fundid flatarmal, ummal, hornasteerdir og

hornasummu marghyrninga
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e pekki hugtokin hringur, pvermal, geisli, bogi og
hringgeiri

e geti notad hringfara til ad finna midju striks, teikna
horn og tviskipta horni

e pekki melieiningar timatalsins

o geti skrad tima af ndkveemni

e geti skrad hrada med d6likum vidmidum og reiknad ut
hrada

e geti att gd0 samskipti par sem gaett er ad mali,

hlustun, tillitsemi, virdingu og kurteisi

Namsmat

L6g0 er dhersla & fjolbreytt namsmat. T.d. skriflegar kannanir, hépverkefni, skilaverkefni/heimapréf

unnin heima, timaverkefni, paravinna og glésuprof.

Enska

Timafjoéldi a viku: 4 timar

Kennari: Kolbrin Heida Kolbeinsdottir

Namsefni

Spotlight 9 namsbdk og vinnubok. Malfraediverkefni, kjorbok, kvikmynd og hladvarp. Fjolritud verkefni

og efni unnid af internetinu.

Kennsluadferdir

Enskundam nemenda midast vid haefnividmid Adalndmskra Grunnskdla (2011), pau eru: hlustun, frasdgn,
lesskilningur, ritun, samskipti og menningarlaesi. Lagt verdur upp med fjolbreytta kennsluhatti, med pad
markmid ad styrkja og pjalfa nemendur i sem flestum pattum sem snda ad ensku mali. Pad verdur unnid
med valin pemu Ur namsbaokinni. Hlustunaraefingar og ritunarverkefni fylgja namsefninu. Hépvinna er
stér pattur kennslunnar par sem nemendur fa taekifaeri til ad afa samraedur, tjdningu og dypka skilning

sinn & efninu. Nemendur lesa kjérbdk og horfa & kvikmynd og vinna verkefni pessu tengdu. Ahersla
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verdur 16gd a4 ad kynnast menningu enskumaelandi landa. Einnig verdur |6gd ahersla a fraségn og fa

nemendur taekifeeri til ad kynna verkefni sin fyrir samnemendur sina.

Azetlun

Hlustun e Tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum
Frasogn sem eru innan dhuga-, nams og pekkingarsvids hans
Lesskilningur og brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid ur eda nytt
Ritun sér 4 annan hatt.

Samskipti e Anvandkvaeda fylgst med adgengilegu efni i fjdl- og
Menningarlaesi myndmidlum sér til gagns og anaegju, sagt fra og
Namshaefni unnid dr.

e Hlustad eftir ndkveemum upplysingum, valid ar paer
sem vid a og brugdist vid eda unnid ur peim.

e Aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra
aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu nidurstédum
og nytt sér i verkefnavinnu.

o Lesid sér til fradleiks rauntexta, t.d. dr dagbl6dum,
timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er vardar
lif hans, adsteedur eda umhverfi, brugdist vid efni
beirra, sagt frad eda unnid ur 4 annan hatt.

e Lesid sér til gagns, danaegju og proska smasogur og
skaldségur aetladar ungu folki og myndad sér skodanir
a efni peirra og lesid og tileinkad sér efni sem tengist
00rum namsgreinum og hugtdk sem tengjast peim og
nytt i nyju samhengi.

o Tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um
efni sem hann er vel heima i.

o Tekid patt i skodanaskiptum, faert einféld rok fyrir

mali sinu og tekid tillit til sjonarmida viomaelanda.
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Tjad sig skipulega med undirbuid eda éundirbuid efni
sem hann pekkir, hefur hlustad 3, lesid um eda unnid
med i ndmi sinu, sagt skodun sina a pvi og brugdist vid
spurningum.

Flutt stutta fraségn eda kynningu um undirbuid efni
bladalaust og af nokkru oryggi.

Samid, xft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi
eda sogu, einn eda i félagi vid adra.

Skrifad ymsar gerdir af textum, baedi formlega og
o6formlega og hagad ordum sinum med lesanda i huga
og i samraemi vid inntak og tilgang med skrifunum.
Skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem
hann hefur hlustad &, séd eda lesid og fylgt akvednu
formi textagerdar par sem pad a vid.

Tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og
pbekkingu.

Leikid sér med malid og latid skopunargafuna og
imyndunaraflid njéta sin.

Synt fram a ad hann pekkir nokkud til innri
samfélagsgerdar, hvad einkennir pjédfélagid og pad
sem er efst & baugi hverju sinni.

Synt fram a ad hann kann nokkur deili 4 fjolbreyttum
uppruna pegnanna a vidkomandi malsvaedi og gerir
sér grein fyrir takmorkunum stadalmynda og ahrifum
fordéma.

Getur greint @ milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d.
hvad er danska, norska, seenska, faereyska, skoska,
ameriska.

Beitt margvislegum namsadferdum sem geta komid

ad gagni i naminu og veit hvenaer paer eiga vid, t.d.
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nytt sér samhengi i texta eda adstaedum til ad geta
sér til um merkingu orda.

e Beitt a raunsajan hatt sjalfsmati og jafningjamati i
tengslum vid vidfangsefni ndmsins og veitt sanngjarna
endurgjof.

e Nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja
pbekkingu og nota i nyju samhengi.

e Unnid sjalfsteett, med 66rum og undir leidsdgn og
tekid tillit til pess sem adrir hafa til malanna ad leggja.

e Nytt sér 6ll helstu hjalpartaeki, s.s. itarefni, efni ur
fjolmidlum, ordabaekur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og

umgengist pau af gagnryni.

Namsmat

Simat i samraemi vid hafnividmid adalnamskrar en 16gd verdur ahersla a8 ad efla; hlustun, lesskilning,
samskipti, frasdgn, ritun, menningarlaesi og ndmshaefni. Matid byggist m.a. 4 leidsagnar- og jafningjamati,
lesskilnings- og or8aforakénnunum, hlustunarverkefnum, virkni og hegdun, framsoégn/fraségn, ritunar-,

hép- og heimaverkefnum.

Danska

Timafjoéldi a viku: 3 timar

Kennari: Erla Karlsdottir

Namsefni

Smil, lesbok og vinnubdk A og B eftir Asdisi Lovisu Grétarsddttur og Ernu Jessen. Léttlestrarbdk og aevintyri

verfda lesin dasamt ymsum textum. Unnid er med kvikmyndir, peetti, ténlist og ymiskonar hljod- og
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myndefni 4 donsku. Malfraedi og verkefnahefti fra kennara og fjolbreytt verkefni unnin & Classroom og i

ipad.

Kennsluadferdir

Logd er ahersla & fjolbreyttar kennsluadferdir i hdpum eda 4 einstaklingsgrunni til ad midla dlikum
namspattum dénskukennslunnar. Unnié er med ordaforda, malfraedi, lesskilning, talad mal og hlustun i
gegnum fjo6lbreyttan texta, ritun, samtalsverkefni, hlustunar og dhorfsefni med pad markmid ad auka
faerni nemenda i tungumalinu jafnt og pétt yfir veturinn. i skipulagi ndmsins og kennslu i faginu er unnid

ut fra lykilhaefni og grunnpattum menntunar sem fléttast med élikum haetti inn i vinnu nemenda.

Azetlun

Malfraedi e geti unnid med grunnatridi danskrar malfraedi.

Hlustun e geti hlustad eftir upplysingum og unnié med peer til
ad auka ordaforda

e geti an vandkvaeda fylgst med adgengilegu efni i fjol-
og myndmidlum sér til gagns og anaegju, sagt fra og
unnid ur.

Lesskilningur o geti aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra
aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu nidurstodum
og nytt sér i verkefnavinnu.

e getilesid sér til gagns og anaegju stuttar og einfaldar
bakur og rauntexta, unnid ur og brugdist vid efni
peirra og myndad sér skodanir 4 pvi.

o getitekid patt i 6formlegu spjalli um efni sem

Samskipti nemandinn er vel heima i.

e geti tjad sig skipulega med undirbuid eda dundirbuid

Frasogn efni sem hann pekkir, hefur hlustad 4, lesid um eda

unnid med i nami sinu.
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o geti flutt stutta fraségn eda kynningu um undirbuid

efni.

e geti samid og ft frumsamid efni, einn eda i félagi vio
adra.

e geti skrifad um eda brugdist vié pvi sem hann hefur

Ritun hlustad a, séd eda lesid og fylgt akvednu formi
textagerdar. Geti tjad sig um skodanir sinar,
tilfinningar og reynslu og l4tid sképunargafuna og
imyndunaraflid njéta sin.

e geti synt fram a ad hann pekki nokkud til innri

Menningarlaesi samfélagsgerdar, hvad einkennir pjédfélag
malsvaedisins og pad sem er efst a baugi hverju sinni.

e geti unnid sjalfsteett og med 68rum

Namshaefni e geti nytt sér hjalpartaeki, s.s. uppflettirit og netid

Geti beitt sjalfs- og jafningjamati og synt frumkvadi

og beitt gagnryninni hugsun vid urlausn verkefna

Namsmat

Namsmat i donsku er simat sem er unnid med dSlikum heetti yfir veturinn og byggir a fjdlbreyttum
verkefnum og urlausnarefnum i Ollum efnispattum donskunnar. Allt ndmsmat er unnié at frd
hafniviomidum hvers efnispattar eins og vid 8 med pad ad markmidi ad auka skilning nemenda 48 dénsku

og pjalfa i notkun malsins.



Samfélagsgreinar — Landafraedi

Timafjoldi a viku: 3 (halfan vetur)

Kennari: Margrét Asgeirsdottir

Namsefni

Um vida veréld — Heimsdlfur hofundur Hilmar Egill Sveinbjornsson

Kortabdk, Netid og ymis annad tilfallandi efni.

Kennsluadferdir

Namid byggir ad stérum hluta til 8 umraedum og upplysingaleit. Spjaldtdlvan er mikid notud sem
namstaeki til verkefnavinnu og i upplysingaleit hvers konar. Hépvinna er stor pattur kennslunnar par sem
nemendur fa teekifaeri til ad sefa samraedur, tjaningu og dypka skilning sinn a efninu. Mikid er lagt upp ur

sjalfsteedum vinnubrogdum.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
Madur og nattura e geti synt fram a skilningi & edli sjalfbzerrar préunar og
Asia bydingu hennar fyrir umhverfi, samfélag og
Afrika efnahagslif
Nordur-Amerika e geti aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar
Sudur-Amerika um menningar- og samfélagsmalefni, sem birtast i
Eyjaalfa munnlegum flutningi, samraedum, texta og

myndraenum buningi.

e geti sett sig i spor félks med dlikan bakgrunn og
vidhorf, 4 ymsum st6dum og timum

e bekkilandslag og natturufar élikra heimsalfa,

nattlruaudlindir og atvinnuhaetti.
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e  Geti rokreett gildi jafnréttis og mannréttinda a ollum
svidum samfélagsins og pekki almenn akvaedi um
mannréttindi

e greint og fjallad um upplysingar 4 kortum og gréfum
og annars konar myndum

e greint mynstur mannlegra athafna sem maéta og

breyta umhverfi og busetuskilyrdum

Namsmat

Namsmatid byggir 4 leidsagnarmat. Matsadferdirnar eru fjdlbreyttar og byggja a vidfangsefninu hverju

sinni.

Samfélagsgreinar — Saga

Timafjoldi a viku: 3 (halfan vetur)

Kennari: Margrét Asgeirsdottir

Namsefni

Styrjaldir og kreppa eftir Synngve Veinan Hellerud, Ketil Knutsen og Sigrid Moen

Heimildarmyndir, Netid og ymislegt annad efni sem tengist vidfangsefninu.

Kennsluadferdir

Namid byggir ad stérum hluta til 8 umradum og upplysingaleit. Spjaldtdlvan er mikid notud sem
namstaeki til verkefnavinnu og i upplysingaleit hvers konar. Hépvinna er stdr pattur kennslunnar par sem
nemendur fa teekifeeri til ad sefa samraedur, tjaningu og dypka skilning sinn a efninu. Mikid er lagt upp ur

sjalfsteedum vinnubrégdum.
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Aztlun
Fyrri heimsstyrjoldin e skapisdgu um félkid i fortidinni og syni hvernig
Stéttabaratta félagslegir rammar hafa ahrif & hugsanir og gerdir
Velmegun og heimskreppa folks
Seinni heimsstyrjéldin og ahrif e geri sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjénarhorna og
hennar gildismats i s6gu og sameiginlegum minningum
e bekki muninn a sagnarheimild og vottaheimild
e skodi orsakir og afleidingar ymissa storatburda i
soégunni
e  bekki russnesku byltinguna og meginatridi i 4tokum
20.aldar
e pekki hugtokin: nasismi, kommunismi, frjalshyggja og
jafnadarstefna
e Nemendur laeri ad skrifa heimildaritgerd
Namsmat

Namsmatid byggir 4 leidsagnarmat. Matsadferdirnar eru fidlbreyttar og byggja a vidfangsefninu hverju

sinni.



Samfélagsgreinar - lifsleikni

Timafjoldi: 1 timi i manudi

Kennari: Margrét Asgeirsdéttir

Namsefni

Huxarinn - verkefnabdk i jafnréttisfraedslu hof. iris Arnardéttir og annad tilfallandi efni.

Kennsluadferdir

Kennsluadferdir sem auka hafni i samfélagsgreinum m.a. umraedu- og spurnaradferdir sem pjalfa
samradu og gagnryna hugsun. Hépvinna sem felur i sér samkennd, samraedur og tjaningu. Bekkjarfundir

sem reyna a lydraedislegt skipulag, umburdalyndi og gagnkvaema virdingu.

Aztlun

Efnispaettir Namsviomio

Nemandinn:
Félagsvitund e geti gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
Umburdarlyndi veikleikum og tekid akvardanir a grunni peirrar
Félagsfaerni sjalfspekkingar
Jafnrétti e getibent 3, fyrirbyggt og brugdist rétt vid ymsum
Réttlaeti haettum og slysagildrum i umhverfinu og nattarunni
Virding e getivegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda a
Mannréttindi motun sjalfsmyndar og hefur draedni til ad mata eigin
Samraeda imynd, lifstil og lifsskodun a sjalfstaedan og dbyrgan
Gagnryn hugsun hatt
Tjaning e getilyst margbreytileika tilfinninga og bent &

vixlverkun tilfinninga, hugsunar, hegdunar og
samskipta
e geti sett sig i spor félks med dlikan bakgrunn og

vidhorf, 4 ymsum st66um og timum
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o geti tekid sjalfstaedan patt i lydraedislegu samstarfi og

samraedu

e getivegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist
vid peim a forddmalausan og réttsynan hatt

e geti fengist vid samfélagsleg og sidferdileg malefni af
mismunandi sjénarhdélum

e geti rokreett gildi jafnréttis og mannréttinda a 6llum
svidum samfélagsins og pekki almenn dkvaedi um
mannréttindi

e synt sjdlfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum

samskiptum og samstarfi vid élika einstaklinga

Namsmat

Namsmat byggir a virkni i timum, patttoku i umraedum og samvinnu.



Natturufraedi

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir

Kennari: Asta Bjork Agnarsdottir

Namsefni

[ edlisfraedi er studst vid valda kafla Gr bokinni Edlisfraedi 2. Fjallad er um krafta i nattdrunni og tengt vid

daglegt lif. [ liffraedi er unnid med mannslikamann. Studst er vid bokina Mannslikaminn.

Kennsluadferdir

Edlisfraedi: | edlisfraedinni er unnid med efnisatridid ur texta kennslubdkarinnar og dhersla @ umraedur,
sjalfstaeda vinnu nemenda, timaverkefni og einfalda verklega vinnu baedi inni og uti til ad styrkja skilning

nemenda.

Liffraedi: [ liffreedinni er ahersla & sjalfstaeda vinnu nemenda. Innlégn er i bland 4 sumum pattum en
umraedur og sjalfstaed vinna nemenda er fyrirferdarmeiri. Nemendur kynna sér efnid og kenna hver

60rum i sem flestum efnispattum. Nemendur vinna ymis verkefni i timum og fa teekifeeri til ad skoda

innyfli svina.
Aatlun
Efnispeettir Namsviomid
Nemandinn:
EDLISFRADI EDLISFRADI

Melingar (lengd, massi, pyngd,
e geti Utskyrt mismunandi gerdir krafta og bent a
rammal, edlismassi)
demi i umhverfinu.
Kraftur
e pekki muninn & hugtokunum massa og pyngd.
Afl og vinna
L e geti Utskyrt hugtok & bord vid kraftur, ndningur,
Logmal Newtons
prystingur, afl og vinna og tengt vid lifid i kringum

sig.

e sagt fra Iogmalum Newtons



X

e skilid hvernig einfaldar vélar og taekni vinna ad pvi
ad audvelda foélki vinnu.

e aflad gagna i samvinnu vid adra, skrad hja sér,
unnid Ur gégnum og komid fra sér nidurstédum 4
greinagddan hatt

e getireiknad ut pyngd, rdmmal og edlismassa

o geti beitt hugtokum i edlisfreedi og yfirfeert a
daglegt lif

e Djalfist i ad afla sér upplysinga ur heimildum og
med eigin athugunum

o geti pekkt mismunandi gerdir orku og orkugjafa

LIFFRZEDI

Fruman LIFFREDI

Stofnfruma

" . . kki frumun m grunneinin llra lifver
Protin — fita — kolvetni * bekki frumuna sem grunneiningu allra lifvera,

Melting bekki helstu frumuliffeeri og borid saman hlutverk

" . eirra
Ondunarvegurinn b

e geti Utskyrt orkuvinnslu frumunnar

Hjarta
BI&Sras o geti sagt frd ferd fedunnar gegnum
Edakerfi meltingarveginn, hvar feduefnin sundrast og i

Onaemiskerfi hvada einingar pau brotna

Lifur o pekki gerd ondunarfeera og geti Utskyrt leid
Nyru surefnis alla leid til frumna

HGS o getilyst leid bléds gegnum hjartad og hvernig pad
Bein berst med blédrasakerfi um likamann

Védvar e kynnist blédi sem einum af vefjum likamans,
Taugakerfi hlutverki 6naemiskerfisins og tilgangi bélusetninga
Skynfaeri e geti Utskyrt hvernig lifur og nyru starfa sem
Innkirtlar hreinsistédvar likamans og hvada ahrif pad hefur

ef pessi liffeeri starfa ekki rétt
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e Dpekki ymis hugtok sem tengjast mismunandi
hlutum taugakerfisins

e geri sér grein fyrir mikilvaegu starfi innkirtla og
pbekki helstu efni sem koma vid sogu

e kynnist starfsemi stofnfruma, geti sagt fra
mikilvaegi peirra og myndi sér skodanir 4 notkun
stofnfruma dr fésturvisum.

e bekki helstu efni i matveelum og hlutverk peirra i
likamanum

e skodi eigin lifsstil og hugmyndir um eigin neyslu og
hegdun i sambandi vid heilbrigt liferni

o fditaekifeeri til ad handleika liffeerin sem hann lzerir
um (svinainnyfli) og geti notad pekkingu sina til ad

utskyra pad sem fyrir augu ber

Namsmat

Edlisfreedi: Nemendur skila inn styttri verkefnum og skyrslum ur eigin athugunum inn 8 Google

Classroom. Kannanir verda ur efninu. Lok yfirferdar er préf dr efninu (hausténn).

Liffreedi: Kaflakannanir og verkefnavinna i timum sem gildir i namsmati — t.d. verkleg vinna og
skyrsluskil. Ahersla er & leidsagnarmat i formi umsagna fyrir verkefni og kannanir. i lok yfirferdar er prof

ur efninu (vorénn).
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Ipréttir og sund

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir

Kennari: Lilja iris Gunnarsdéttir, Haukur Mar Olafsson og Vilhelmina pér Oskarsdéttir.

Namsefni

Kennsluadferdir

Markmid iprétta- og sundkennslu i 9. bekk er ad efla hreyfifaerni,samhaefni og félagsproska nemenda,
auka likamspol peirra, kraft og lidleika. Farid verdur meira i knattleiki heldur en i yngri bekkjunum par
sem undirstoduatridi og reglur verda kynntar. Logd verdur dhersla @ aukna samvinnu og virkni nemenda
i iprotta- og sundtimum. Reynt verdur ad fara i sem flesta ndmspeaetti pannig ad nemendur finni eitthvad

vid sitt haefi.

Aztlun

iprottir:
Leikir o efli likams- og félagsproska

Samvinna e auki pol, kraft, snerpu og lidleika
o efli tjdningu og skdpun
Einstaklingspjalfun ! gU 08 SKOP
e haldi vid grunntaekni

Grunnpjalfun
e efli samvinnu og virkni

Fimleikar e auka hugmyndafleedi og notkunargildi spjaldtélvunnar
Frialsibrottir til ad efla likamshreysti.

Knattleikir

polprof

Dans
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Sund:
Bringusund . x
e geti synt 600 metra polsund vidstodulaust
Skrigsund e geti synt 100 metra bringusund a ldgmarkstima
baksund e geti synt 50 metra skridsund a ldgmarkstima
flugsund e getisynt 25 metra baksund & lagmarkstima
kafsund e getisynt 25 metra flugsund
bolsund e geti synt 8 metra kafsund
. e getistungid sérifotum, synt 8 metra kafsund og synt
timatokur

50 m bringusund, trodid marvada i 1 mindtu og synt

Sund i fotum
somu vegalengd tilbaka.

Namsmat

iprottir: Namsmat i faerni: lidleiki , kraftur (langstokk an atrenu og armbeygijur), hradi (20 m sprettur),

samhaefing (sippa i 1 min) og pol (val & milli piptests og coopertests).

Sund: Namsmat i feerni: Bjorgun og teeknisund. Nemendur i 9. bekk mega reyna vid 10. sundstigié og

sleppa pvi sundi i 10. bekk ef pau nd 10. sundstiginu.

Namsmat i ipréttum og sundi byggist a simati kennara allan veturinn: hegdun, virkni, ipréttafot og maeting.

Unnid er eftir haefniviomidum adalndmskrdar og gefin er heildarlokaeinkunn ad vori i bokstofum.



Upplysingataekni

Timafjoldi a viku: Kennsla i upplysingataekni fléttast inn i adrar namgreinar.

Kennari: Kennarar sem koma ad kennslu i arganginum.

Namsefni

G Suite, myndvinnsluforrit, frjals hugbunadur, 6pp, netid og fleiri forrit sem henta nemanda hverju sinni

og stafreen borgaravitund.

Kennsluadferdir

Synikennsla, verklegar afingar, sjalfstaed vinnubrogd og samvinna. Nemendur leera ad nota mismunandi
forrit og skila nidurstodum med midlum upplysingateekninnar. Nemendur leera ad nyta hugbunad vid
forritun og midlun pekkingar 4 fjdlbreyttan og skapandi hatt, sem eykur rokhugsun, sképun og skilning &
hvernig hugsun er speglud yfir a taeknina. Nemendur eru virkir patttakendur i vali verkefna par sem

reynir a nyskdpun og hugmyndaflug.

Aztlun
Efnispeettir Namsviomid
Nemandinn:
Vinnulag og vinnubrogd e nyti upplysingaver sér til gagns baedi i styrdu nami og
Upplysingadflun og urvinnsla a eigin forsendum
Taekni og bunadur e nyti rafreent ndmsefni & ymsu formi i tengslum vid
Sképun og midlun vinnutaekni, vinnulag og annad nam
Sidferdi og 6ryggismal e syni sjalfstaedi i vinnubrégdum undir leidsogn og i

samvinnu med 6drum
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e nyti sér mismunandi taeknibinad 4 hagkvaeman og

fjolbreyttan hatt

e Dbeiti réttri fingrasetningu

e nytifjolbreyttar leidir og leitarvélar vid markvissa
oflun upplysinga vid heefi

e nyti rafreent og gagnvirkt ndmsefni a fjolbreyttan hatt

e geti verid gagnryninn a geedi ymissa upplysinga

e vinni med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra

e nyti hugbuinad og forrit vid einfalda uppbyggingu og
uppsetningu ritsmida

e nyti hugbunad/forrit vid einfalda framsetningu a
télulegum gégnum

e nyti hugbuinad/forrit vid gerd ritunarverkefna og
framsetningu tolulegra gagna

e nyti hugbunad/forrit vid myndvinnslu, gerd
stuttmynda og hljé8- og ténvinnslu

e nyti hugbunad/forrit vid vefsmidar

e geti reett og utskyrt 4 gagnryninn hatt eigid
upplysinga- og midlalaesi

e nyti hugbdnad/forrit vid midlun pekkingar a skapandi
og skyran hatt

e syni abyrgd i medferd upplysinga og vid
heimildavinnu

e fari eftir reglum um abyrga netnotkun, sé medvitadur
um sidferdislegt gildi peirra og geti tekid abyrgd a

eigin samskiptum og gégnum a Neti- og netmidlum

Namsmat

[ upplysinga- og taeknimennt er 16gd ahersla & pverfaglega samvinnu vid dnnur ndmssvid. Pegar um
sampaett ndm er ad raeda er mikilvaegt ad allir, sem koma ad kennslunni, sinni ndmsmati en umsjonar-

eda faggreinakennari tekur p6 megindbyrgd a pvi.
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Namsmat er alhlida og neer til allra faernipatta, endurspeglar haefniviomid og vidfangsefni. Metin er
hafni nemandans til ad afla upplysinga, igrundunar, sjalfstaedis i vinnubrégdum og dbyrgdar a eigin
namsframvindu. Nemandi faer leidsoégn alls pess fagfélks, sem ad kennslunni kemur. beir sem ad kennslu
hans koma gefa umségn um st6du nemandans vid ad nd markmidum sinum innan ndmsgreinarinnar og

hafni a svidi upplysinga- og taeknimenntar.



Myndmennt - val

Timafjoldi a viku: 2 timar a viku i télf vikur fyrir eda eftir aramét.

Kennari: Sigridur G.Valdimarsdottir

Namsefni

Notad er efni fra kennara. Einnig valdir kaflar dr bokunum Myndmennt 1 og 2, héfundar Anna Cynthia
Leplar, Katrin Briem, Margrét Fridbergsdottir og Solveig Helga Jonsdéttir og Listasaga fra hellalist til
1900, héfundar Halldér Bjérn Rundlfsson og Ingimar Waage, Utgefid af Namsgagnastofnun. Asamt pessu

notum vid ymsar listaverkabaekur, netsidur, barna- og freedibaekur vié vinnu okkar.

Kennsluadferdir

i einni kennslustund eru notadar ymsar kennsluadferdir. Vid innlégd verkefna er notast vid
Utlistunarkennslu og einnig umraedur og spurnaradferd. begar kemur ad verklegum afingum er notast
vio leitaradferd vid hugmyndavinnu en einnig notud bein kennsla med aherslur a ad virkja skapandi

hugsun og sjalfsteed vinnubrdgd. Spjaldtélvur eru notadar i hugmyndavinnu og vid Urvinnslu sumra

verkefna.
Aatlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
Adferdir e geti notad fjolbreyttar adferdir og teekni vid
Sképun myndskdpun sina
Hugmyndir e geti synt tilfinningar og skodadir sinar i myndverkum
Midlun e geti a vinnuferlinum synt og utskyrt hvert vinnan

Greining stefnir
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Taekni o getitekid pattiad fjalla um sin verk og annarra a
Skodanir uppbyggilegan hatt

Tilfinningar e getitekid patt i samtali um ymsa stila og stefnur i
Reynsla myndlist

Gagnryni e getitulkad listaverk og hnnun midad vid reynslu og i
Tilraunir tengslum vid samtimann og fagurfraedi

Samtal e getivalid sér efni og adferdir vid skdpun sina

Skrasetning
imyndunaraf
Rannsékn
Ordafordi
Hugtok
Tjaning
pekking
Sanngirni
Virding
Stilar
Stefnur
Talkun
Fagurfreedi

Tilgangur

Namsmat

Namsmat er byggt a haefnividmidum adalndmskra grunnskdélanna. Simat allt namstimabilid. Lokamat
byggir & hvernig nemandinn fylgir fyrirmalum, hvernig faerni hans og leikni er, hvort hann syni ahuga a
naminu og vinnusemi i timum. Verkefni nemenda eru metin hvort pau séu vel unnin, vel Gtfaerd, frumleg

og metnadarfull.



Heimilisfraedi — val Eldad og bakad og baksturssval

Timafjoldi a viku: 2 timar a viku i télf vikur.
Eldad og bakad fyrir aramoét
Bakstursval eftir aramot.

Kennari: Erla Sigurbjartsdottir.

Kennsluadferdir

Kennari utskyrir fyrir nemendum i upphafi timans verkefni dagsins og fer yfir pad a t6flu og skjavarpa par
sem uppskrift er. Nemendum er sidan skipt i hdpa par sem peir vinna saman 2 — 4 i hép en pad fer eftir

hvert verkefnid er. Kennari rifjar reglulega upp helstu peetti neeringarfraedinnar, fer yfir helstu ahold og

taeki og mikilvaegi pess ad lifa heilbridgdum lifsstil.

Azetlun

Efnispeettir

Heilbrigdi og lifstill
Nzeringarfraedi

Almenn prif & heimilum
Hraefni

Leesi & uppskriftir
Matreidsluadferdir

Ahéld og maelitaeki
Slysahaettur og vidbrogd vid
slysum i eldhdsi
Verkaskipting 4@ heimilum

Matarmenning

Namsviomid

Nemandinn:

geri sér grein fyrir ad gédur svefn, gott mataraedi og
hreyfing séu mikilvaegir paettir i heilbrigdum lifstil
pbekki orkuefnin, helstu vitamin og feeduhringinn, og
geti sett saman maltidir sem innihalda sem flesta
flokka sem radlagdir eru

geri sér grein fyrir mikilvaegi hreinleetis vid matreidslu
og laeri rétt vinnubrogd vid uppvask

geri sér grein fyrir hrdefniskostnadi og leeri ad fara vel
med hraefni sem notad er

geti lesid uppskriftir af bladi og geti staekkad eda

minnkad eftir pérfum
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steikja og pjalfist afram i ad skera, saxa og flysja og

o pekki helstu adferdir vid matreidslu sbr. ad sjéda,

nyti pannig hrdefnin eftir bestu getu

e haldi 4fram ad pjalfast i helstu adferdum vid bakstur
sbr. ad hnoda, hraera og fletja ut

e pekki helstu ahold og meelitaeki sem notud eru vié
matreidslu og bakstur og viti hvernig @ ad nota pau

e bekki helstu haettur sem geta komid upp vid vinnu i
eldhusi og geti brugdist vid med fyrstu hjalp t.d ef
nemandi brennir eda sker sig.

e hugi ad eigin heilbrigdi med pvi ad kjosa heilbrigdan
lifstil

e gerisér grein fyrir mikilvaegi pess ad skipta med sér
verkum og deila abyrgd

e lezeri a0 flokka og nyta hraefni sitt sem best

e Dijalfist i ad vinna sjalfsteett

e virdi skodanir annarra

e kynnist matargerd fra ymsum I6ndum

Namsmat

Namsmat er byggt a haefniviomidum adalnamskra grunnskélanna. Einnig er farid eftir
vinnusemi/sjalfstaedi i vinnubrégdum nemenda, vinnubrégdum/leikni nemenda, framkoma og hegdun

og samvinna med 6drum i hop.



