8. bekkur

Samkvaemt adalndamskra grunnskdla eru grunnpaettir menntunar eftirfarandi:

o leesi

e sjalfbeerni

¢ heilbrigdi og velferd

e lydreedi og mannréttindi
o jafnrétti

e skdpun

Leitast er vid ad tengja grunnpeetti menntunar inn i nAm og kennslu & sem fjolbreyttastan hatt. Heegt er ad

nalgast upplysingar um hvern patt fyrir sig & heimasidu Lindaskéla: http://lindaskoli.is/grunnthaettir-

menntunar/

Rik dhersla er 16gd a lykilhaefni og er han hluti af ndaminu. Nemendur purfa pvi ad huga ad Iykilhaefni i
6llum ndmsgreinum. bad sem er metid eru vinnubrogd, virkni i hopastarfi, frumkvaedi o.s.frv. |

adalndmskra grunnskdla er lykilhaefni skipt i fimm hluta:

e Tjaning og midlun

e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjalfstaedi og samvinna

e Nyting midla og upplysinga

e Abyrgd og mat 4 eigin nami


http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/
http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/

islenska

Timafjoldi a viku: 7 kennslustundir

Kennarar: Sigridur Déra Gisladéttir og béra Bjorg Stefansdéttir

Namsefni

Malid i mark — fallord, Malid i mark- dbeygjanleg ord, ritstj. Asa Marin Hafsteinsddttir, Finnur I,
Svanhildur Kr. Sverrisdottir, Laxdeaela, stytt og endurségd af Gunnari Karlssyni, Pedid a planetunni J6rg,
Olga Gudrun Arnaddttir, Lygasa, Kristin Ragna Gunnarsdottir, Eg poli ekki bleikt, Ragnheidur Gestsdodttir,
Smasagnasmaraedi, ymsir héfundar, kjorbaekur, [j6d, pjédsogur og godsogur. Auk pess verdur ljésritad
efni nytt og studst vié ymis uppflettirit s.s. Malfinn, Skriffinn, Hugfinn, islenska ordabdk,
samheitaordabdk og malshatta- og ordtakabaekur. Spjaldtélvur eru nyttar vié kennslu, pjalfun og til
upplysingar fyrir nemendur. Daemi um upplysingaveitur sem unnid er med er vefur Arnastofnunar,

Skolavefurinn og vefur Midstodvar menntunar og skélapjonustu.

Kennsluadferdir

Kennsluadferdir eru fjolbreyttar par sem unnid er med békmenntir og lestur, ritun, tjdningu, malfraedi og
stafsetningu. Markmidid er ad gera nemendur betri malnotendur og glaeda dhuga peirra a
modurmalinu. Mikil ahersla er [6gd 4 békmenntir og lestur med pad ad markmidi ad nemendur geti lesid
sér til gagns og anaegju. Nemendur pjalfast i ad tja sig munnlega og skriflega og 66last faerni i
skipuldgdum vinnubrégdum vid ritgerdasmid. Nemendur kynnast beygingar- og merkingarlegum
einkennum allra ordflokkanna og atta sig & hlutverki peirra i texta. Ymist er unnid einstaklingslega eda i

samvinnu vid adra, i para- og hdpvinnu. Logd er dhersla a sjalfstaedi, géd vinnubrogd og abyrgd a eigin

nami.
Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
Talad mal, hlustun og ahorf e geti att g6d samskipti par sem gaett er ad mali,

hlustun, tillitsemi, virdingu og kurteisi

o geti flutt mal sitt skyrt og aheyrilega
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e geti tjdd skodanir sinar med ymsum haetti og rokstutt
baer

o geti tekid tillit til skodana annarra og hlustad af
athygli

Lestur og bokmenntir e getilesid fidlbreyttan texta med g6dum hrada og af
skilningi, lagt mat @ hann og tulkad

o getilesid sér til gagns og anaegju og hafi styrkt stodu
sina m.t.t. lestrarhrada og lesskilnings

e getilesid almenna texta af 6ryggi og med gédum
skilningi, lagt mat 4 pa og tulkad

e  atti sig 4 einkennum aevintyra, pjodsagna og godsagna

e getigert grein fyrir helstu einkennum fslendinga
sagna

e geti attad sig 4 muninum a orsogu, smasodgu og
skaldsogu

e getigreint |j6d og pekki pau lj6da- og
bokmenntahugtdk sem peir purfa ad kunna skil & vid
lok 8. bekkjar, s.s. bodskap, tima, sjénarhorni,
umhverfi, rimi, ljodstofum og myndmali

Ritun o geti skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af
Oryggi, notad ordabaekur og 6nnur hjalpargdgn,
gengid fra texta, visad til heimilda og skrad paer

e beiti skipulegum vinnubrégdum vid ritun, skipad
efnisatridum i réklegt samhengi og métad
malsgreinar og efnisgreinar

e geti beitt helstu stafsetningar- og greinamerkjareglum

e notad malshaetti og ordtok til ad audga malid

e geti tjad hugmyndir sinar og skodanir og faert rok fyrir
peim i ritudu mali, samid texta fra eigin brjosti og sé
Ohraeddur vid ad beita rikulegu tungutaki i skapandi

ritun
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Malfraedi o geti beitt helstu malfreedihugtokum sem hann parf ad

hafa 4 valdi sinu vid lok 8. bekkjar

e  attisig 4 pvi ad ordafordinn skiptist i fallord, sagnord
og smaord i texta og geti greint pau i texta

e geti greint dbeygjanleg ord i texta og greint pau i
undirflokka

o getiflett upp i handbdkum, ordaséfnum og rafreenum
ordabonkum og nytt sér malfraedilegar upplysingar
sem par er ad finna

e geti beitt pekkingu sinni i malfraedi vid ad bua til
setningar, malsgreinar og efnisgreinar

e  atti sig 4 skyldleika islensku vid 6nnur mal og ad
tungumal, par @ medal islenska, séu i sifelldri préun

o geti gert sér grein fyrir mikilvaegi gédrar feerni i mali

og abyrgd sinni vid ad baeta mal sitt

Namsmat

Namsmat er fjolbreytt par sem verkefni, kannanir og préf vetrarins eru metin dsamt vinnubrégdum

(lykilhaefni). [ ok 8. bekkjar er vorprof i islensku.



Staerdfraedi

Timafjoldi a viku: 7 kennslustundir

Kennari: Arndis Armann Halldérsdéttir og Linda Ariliusdéttir

Namsefni

8-10 baekur 1 og 2. Vinkill 1. Namsefni af netinu.

Kennsluadferdir

L6gd dhersla & samvinnu nemenda vid lausn a verkefnum.

Azetlun

Hringir og hyrningar

Algebra

Hlutfoll

Almenn brot, tugabrot og

prosentur

Tolfreedi

geti unnid med hringfara og notfaert sér hringfara vid
lausn verkefna auk vinnu ad sjalfsteett skapandi
myndverkum.

pekki forgangsrod adgerda

pekki hugtakid staeda

geti rannsakad mynstur, leyst j6fnur og notad
breytisteerdir

geti notad linurit til ad koma upplysingum frd sér og

parad saman jofnur og linurit

geti attad sig a muninum 4 hlutfalli af heild og hlutfalli
milli hépa
geti lesid ur maelikvordum a korti til ad finna

raunverulega fjarleegd milli stada

geti gert brot jafngild
geti fundid hluta af heild
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o geti fundid laegsta samnefnara med frumpattun

Frumtolur, télur e geti unnid med saetiskerfid og uppbyggingu
tugakerfisins

e geta beitt présentureikningi par sem unnid er med
hluta af heild, haekkun og laekkun

o geti skilgreint og unnid med hugtdkin tidni, medaltal,
midgildi, dreifingu og tidnitoflur

Prividd e getigert og lesid ur myndritum

e pekki frumtolur og ferningstolur

e geti fundid hvort tala er frumtala eda ekki

Likindi e geti hafid tolu upp i veldi

e getifundid rét tolu

e geti rakid samsetta tolu i frumpaetti
Metrakerfi e bekki hugtokin réttstrendingur, sivalningur, teningur,

pristrendingur og sexstrendingur

e geti fundid rdimmal mismunandi strendinga

e geti skilgreint hugtakid likindi

e geti nytt sér likindatré til lausna verkefna

e pekki algengustu lengdarmaelingarnar

e geti skrad lengdir i mismunandi maelieiningum

Namsmat

Logd er dhersla a fjolbreytt namsmat. T.d. skriflegar kannanir, hépverkefni, skilaverkefni unnin heima,

timaverkefni, paravinna og glésuprof.



Enska

Timafjoldi a viku: 3 timar

Kennari: Kolbrun Heida Kolbeinsdéttir & Sigridur Déra Gisladottir

Namsefni

Spotlight 8 namsbdk og vinnubdk. Malfraediverkefni, kjorbok, kvikmynd og hladvarp. Fjolritud verkefni

og efni unnid af internetinu.

Kennsluadferdir

Enskundm nemenda midast vid haefnividmid Adalnamskra Grunnskéla (2011), pau eru: hlustun, frasogn,
lesskilningur, ritun, samskipti og menningarlaesi. Lagt verdur upp med fjolbreytta kennsluhaetti, med pad
markmid ad styrkja og pjalfa nemendur i sem flestum pattum sem snua ad ensku mali. Pad verdur unnid
med valin pemu Ur namsbdkinni. Hlustunareefingar og ritunarverkefni fylgja namsefninu. Hépvinna er
stér pattur kennslunnar par sem nemendur fa taekifaeri til ad afa samraedur, tjaningu og dypka skilning
sinn & efninu. Nemendur lesa kjérbdk og horfa & kvikmynd og vinna verkefni pessu tengdu. Ahersla
verdur 16gd 4 ad kynnast menningu enskumaelandi landa. Einnig verdur |6gd ahersla a frasogn og fa

nemendur taekifaeri til ad kynna verkefni sin fyrir samnemendur sina.

Azetlun

Efnispeettir Namsviomid

Nemandinn:
Malfraedi e Tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum
Hlustun sem eru innan dhuga-, ndms og pekkingarsvids hans
Frasogn og brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid ur eda nytt
Lesskilningur sér a annan hatt.
Ritun e Anvandkvaeda fylgst med adgengilegu efni i fjol- og
Samskipti myndmidlum sér til gagns og anaegju, sagt fra og
Menningarlaesi unnid ur.

e Hlustad eftir ndkveemum upplysingum, valid ar paer

sem vid 4 og brugdist vid eda unnid ur peim.
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Aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra
aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu nidurst6dum
og nytt sér i verkefnavinnu.

Lesid sér til frédleiks rauntexta, t.d. ur dagbl6dum,
timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er vardar
lif hans, adstaedur eda umhverfi, brugdist vid efni
beirra, sagt fra eda unnid Ur a annan hatt.

Lesid sér til gagns, danaegju og proska smasogur og
skaldsogur atladar ungu folki og myndad sér skodanir
a efni peirra og lesid og tileinkad sér efni sem tengist
00rum namsgreinum og hugtdk sem tengjast peim og
nytt i nyju samhengi.

Tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um
efni sem hann er vel heima i.

Tekid patt i skodanaskiptum, feert einfold rok fyrir
mali sinu og tekid tillit til sjonarmida viomaelanda.
Tjad sig skipulega med undirbuid eda éundirbuid efni
sem hann pekkir, hefur hlustad 3, lesid um eda unnid
med i ndmi sinu, sagt skodun sina 4 pvi og brugdist vid
spurningum.

Flutt stutta fraségn eda kynningu um undirbuid efni
bladalaust og af nokkru 6ryggi.

Samid, &ft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi
eda sogu, einn eda i félagi vid adra.

Skrifad ymsar gerdir af textum, badi formlega og
o6formlega og hagad ordum sinum med lesanda i huga
og i samraemi vid inntak og tilgang med skrifunum.
Skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem
hann hefur hlustad a, séd eda lesid og fylgt dkvednu

formi textagerdar par sem pad a vid.
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Tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og
pbekkingu.

Leikid sér med malid og latid skopunargafuna og
imyndunaraflid njéta sin.

Synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri
samfélagsgerdar, hvad einkennir pjédfélagid og pad
sem er efst & baugi hverju sinni.

Synt fram a ad hann kann nokkur deili a fjolbreyttum
uppruna pegnanna a viokomandi malsvadi og gerir
sér grein fyrir takmorkunum stadalmynda og dhrifum
fordéma.

Getur greint a milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d.
hvad er danska, norska, saenska, faereyska, skoska,
ameriska.

Beitt margvislegum namsadferdum sem geta komid
ad gagni i naminu og veit hvenzer pzer eiga vid, t.d.
nytt sér samhengi i texta eda adsteedum til ad geta
sér til um merkingu orda.

Beitt & raunsaejan hatt sjalfsmati og jafningjamati i
tengslum vid vidfangsefni namsins og veitt sanngjarna
endurgjof.

Nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja
pbekkingu og nota i nyju samhengi.

Unnid sjalfsteett, med 66rum og undir leidsdgn og
tekid tillit til pess sem adrir hafa til malanna ad leggja.
Nytt sér 6ll helstu hjalpartzeki, s.s. itarefni, efni ar
fjolmidlum, ordabaekur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og

umgengist pau af gagnryni.
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Namsmat

Simat i samraemi vid hafnividmid adalndmskrar en 16gd verdur ahersla a8 ad efla; hlustun, lesskilning,
samskipti, frasdgn, ritun, menningarlaesi og ndmshafni. Matid byggist m.a. 4 leidsagnar- og jafningjamati,
lesskilnings- og ordafordakonnunum, hlustunarverkefnum, virkni og hegdun, framsogn/frasogn, ritunar-,

hop- og heimaverkefnum.



Danska

Timafjoldi a viku: 3 timar

Kennari: Erla Karlsdottir

Namsefni

Tak, lesbok og vinubok eftir Asdisi Lovisu Grétarsddéttur og Ernu Jessen. Taenk, (valid efni tr bdkinni) lesbdk

og vinnubdk eftir Asdisi Lovisu Grétarsddttur og Ernu Jessen. Léttlestrarbdk og aevintyri verda lesin dsamt

ymsum textum. Unnid er med kvikmyndir, peetti, tonlist og ymiskonar hljod- og myndefni 8 dénsku.

Malfraedi og verkefnahefti fra kennara og fiélbreytt verkefni unnin 4@ Classroom og i ipad.

Kennsluadferdir

Logd er ahersla & fjolbreyttar kennsluadferdir i hépum eda & einstaklingsgrunni til ad midla élikum

namspattum doénskukennslunnar. Unnié er med ordaforda, malfreedi, lesskilning, talad mal og hlustun i

gegnum fjolbreyttan texta, ritun, samtalsverkefni, hlustunar og ahorfsefni med pad markmid ad auka

faerni nemenda i tungumalinu jafnt og pétt yfir veturinn. [ skipulagi ndamsins og kennslu i faginu er unnid

ut frd lykilhaefni og grunnpattum menntunar sem fléttast med élikum haetti inn i vinnu nemenda.

Azetlun

Efnispaettir

Malfraedi

Hlustun

Lesskilningur

Namsviomio

Nemandinn:

geti unnid med grunnatridi danskrar malfraedi.

geti hlustad eftir upplysingum og unnid med peaer til
ad auka ordaforda

geti an vandkvaeda fylgst med adgengilegu efni i fjol-
og myndmidlum sér til gagns og anaegju, sagt fra og

unnid ur.
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o geti aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra
aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu nidurst6dum
og nytt sér i verkefnavinnu.

e getilesid sér til gagns og anaegju stuttar og einfaldar
baekur og rauntexta, unnid Ur og brugdist vid efni
peirra og myndad sér skodanir a pvi.

Samskipti o getitekid patt i 6formlegu spjalli um efni sem

nemandinn er vel heima i.

Fraségn o geti tjad sig skipulega med undirbuid eda dundirbuid
efni sem hann pekkir, hefur hlustad 3, lesié um eda
unnid med i ndmi sinu.

o geti flutt stutta fraségn eda kynningu um undirbuid
efni.

e geti samid og xft frumsamid efni, einn eda i félagi vio
adra.

Ritun e geti skrifad um eda brugdist vid pvi sem hann hefur
hlustad a, séd eda lesid og fylgt akvednu formi
textagerdar. Geti tjad sig um skodanir sinar,
tilfinningar og reynslu og l4tid sképunargafuna og
imyndunaraflid njéta sin.

Menningarlzesi e geti synt fram a ad hann pekki nokkud til innri
samfélagsgerdar, hvad einkennir pjédfélag
malsvaedisins og pad sem er efst a baugi hverju sinni.

Namshaefni e geti unnid sjalfstett og med 68rum

e geti nytt sér hjalparteeki, s.s. uppflettirit og netid

e  Geti beitt sjalfs- og jafningjamati og synt frumkvaedi

og beitt gagnryninni hugsun vid urlausn verkefna
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Namsmat i donsku er simat sem er unnid med dlikum haetti yfir veturinn og byggir a fjdlbreyttum

Namsmat

verkefnum og drlausnarefnum i Ollum efnispattum donskunnar. Allt ndmsmat er unnid at fra
haefnividmidum hvers efnispattar eins og vid 8 med pad ad markmidi ad auka skilning nemenda & dénsku

og pjalfa i notkun malsins.

Samfélagsgreinar — Landafraedi

Timafjoldi a viku: 3 (halfan vetur)

Kennari: Margrét Asgeirsdéttir

Namsefni

Um vida veréld — Jérdin héfundur Hilmar Egill Sveinbjérnsson, Kortabdk, Netid og ymis annad tilfallandi
efni. Draumalandid héfundar kennarar unglingadeildar Grunnskdla Borgarness — uppfaert af Margréti

Asgeirsdottur.

Kennsluadferdir

Namid byggir ad stérum hluta til 8 umradum og upplysingaleit. Spjaldtélvan er mikid notud sem
namstaeki til verkefnavinnu og i upplysingaleit hvers konar. Hépvinna er stér pattur kennslunnar par sem
nemendur fa teekifeeri til ad sefa samraedur, tjaningu og dypka skilning sinn a efninu. Mikid er lagt upp ur

sjalfstaeedum vinnubrégdum.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
JOrdin verdur til e pekki alheiminn og tilurd hans

Draumalandid
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e bekkiinnraen og utraen 6fl og ahrif peirra 4 lif manna
a jordinni

e pekki bauganet jardar og geti reiknad fjarleegdir med
mismunandi maelikvéréum

e skilji ahrif natturufars 4 athafnir manna

e bekki helstu hafstrauma og ahrif peirra @ mannlif 4
jordinni

e gerisér grein fyrir afleidingum ad gjoréum manna i
tengslum vid ofnytingu audlinda

o getifjallad um nattdruferla sem mynda og méta land
og hafa ahrif 4 lofslag og grédur

e geti Utskyrt megineinkenni grédurfars, loftslags, vinda
og hafstrauma jardar og hvernig pessir paettir moéta
Olik lifsskilyrdi

e geti greint mynstur mannlegra athafna sem moéta og
breyta umhverfi og busetuskilyrdum

e geti synt fram a skilning & edli sjalfbaerrar préunar og
pbydingu hennar fyrir umhverfi, samfélag og

efnahagslif

Namsmat

Namsmatid byggir 4 leidsagnarmat. Matsadferdirnar eru fjdlbreyttar og byggja a vidfangsefninu hverju

sinni.

Samfélagsgreinar — Saga

Timafjoldi a viku: 3 (halfan vetur)

Kennari: Margrét Asgeirsdottir



an

Lydraedi og taekni eftir Synngve Veinan Hellerud og Sigrid Moen, Netid og ymislegt annad efni sem

Namsefni

tengist vidfangsefninu.

Kennsluadferdir

Namid byggir ad stérum hluta til & umradum og upplysingaleit. Spjaldtdlvan er mikid notud sem
namstaeki til verkefnavinnu og i upplysingaleit hvers konar. Hépvinna er stér pattur kennslunnar par sem
nemendur fa teekifaeri til ad sefa samraedur, tjaningu og dypka skilning sinn a efninu. Mikid er lagt upp ur

sjalfsteedum vinnubrégdum.

Aztlun

Saga 19. aldar e skapi sogu um félkid i fortidinni og syni hvernig

Byltingar sem hafa ahrif 4 félagslegir rammar hafa ahrif a hugsanir og gerdir

samfélagid félks

Ameriska stjérnarbyltingin e geri sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjonarhorna og

Franska byltingin gildismats i s6gu og sameiginlegum minningum

Napdleon e bekki muninn & sagnarheimild og vottaheimild

Folksfjolgun og taekniframfarir e skodi orsakir og afleidingar ymissa storatburda i

Myndun pjédrikja ségunni

Evropumenn leggja heiminn undir e geti greint afmarkada efnispaetti stérrar eda smarrar

sig sogu

bjodfrelsi og lydraedi e geti synt fram & pekkingu og gagnryna syn & timabil,
atburdi, personur, menningartengsl og préunarferla a
ymsum timum
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Namsmat

Namsmatid byggir a leidsagnarmat. Matsadferdirnar eru fjolbreyttar og byggja a8 vidfangsefninu hverju

sinni.



Samfélagsgreinar - lifsleikni

Timafjoldi: 1 timi i manudi

Kennari: Margrét Asgeirsdéttir

Namsefni

68 zfingar i heimspeki eftir JOhann Bjérnsson, Allir eiga rétt vefur Barnahjdlpar Sp, Kompas — vefur og
annad efni sem kennarinn velur.

Kennsluadferdir

Kennsluadferdir sem auka hafni i samfélagsgreinum m.a. umraedu- og spurnaradferdir sem pjalfa
samradu og gagnryna hugsun. Hépvinna sem felur i sér samkennd, samraedur og tjaningu. Bekkjarfundir

sem reyna a lydraedislegt skipulag, umburdalyndi og gagnkvaema virdingu.

Azetlun

Efnispaettir Namsviomio

Nemandinn:

Félagsvitund
Umburdarlyndi
Félagsfaerni
Jafnrétti
Réttlzeti

Virding
Mannréttindi
Samraeda
Gagnryn hugsun

Tjaning

geti sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn og
vidhorf, 4 ymsum st66um og timum

geti tekid sjalfstaedan patt i lydreedislegu samstarfi og
samraedu

geti vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist
vid peim a fordémalausan og réttsynan hatt

geti fengist vid samfélagsleg og sidferdisleg malefni af
mismunandi sjénarhélum

geti komid pekkingu sinni og vidhorfum a framfeeri
med fjdlbreyttum og markvissum haetti, einn sér og i

samstarfi vid adra
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e getiigrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein

fyrir afleidingum gerda sinna eda adgerdaleysis
e geti greint jdkvaed og neikvaed dreiti og stadist

brysting, sem stefnir heilsu og velferd félks i voda

Namsmat

Namsmat byggir a virkni i timum, patttoku i umraedum og samvinnu.



Natturufraedi

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir

Kennari: Asta Bjork Agnarsdottir

Namsefni

Fyrir aramét er unnid i liffraedi. Valdir kaflar ar békinni Lifheimurinn eftir Susanne Fabriciou, Fredrik Holm
o.fl. bydd og stadfeerd af Halfdan Omari Halfdanarsyni. Ndmsgagnastofnun gaf Gt rid 2010. Eftir dramét

i 8.bekk er farid i efnafreedi og unnid Utfra efnid bdkarinnar Efnisheimurinn eftir Hafpor Gudjonsson.

Kennsluadferdir

Liffreedi: Ur lesbdk er unnid Gtfra texta bdkarinnar og fjallad um flokkunarfraedi og riki lifvera. Mest
ahersla er a riki plantna og i framhaldi af peirri umraedu eru bakteriur og veirur teknar fyrir og svo
boérungar, frumverur og sveppir. Farid er i i helstu einkenni pessara lifvera. Logd er dhersla a lestur og
spjall nemenda og kennara um lifverurnar og tengsl peirra vid daglega lifid og reynslu nemenda.
Nemendur vinna verklega vinnu i tengslum vid efnid; peir raekta bakteriur, skoda frumur i smdsja og
ymsa plontuhluta i vidsjanni og kynnast starfsemi peirra. Einnig er horft 4 stutta fraedslupaetti i tengslum

vid efnid.

Efnafraedi: Studst vid texta bokarinnar og farid i grunnhugtok efnafraedinnar. Verkefnavinna i timum
auk steerri verkefna i pérum eda hopum. Gerdar verda litlar einfaldar athuganir i timum til ad dypka

skilning nemenda.

Azetlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
LIFFREDI: LIFFREDI:

Flokkun lifvera
e Velti fyrir sér hvad einkennir lif
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Nafnagift lifvera
Fruman
Fraeplontur
Bakteriur
Veirur
Plontusvif
Frumdyr
Sveppir

pekki frumuna sem grunneiningu allra lifvera og pekki
helstu frumuliffaeri

geti Utsyrt muninn a frumum dyra og plantna

xfist i notkun smdsjar og vidsjar

pbekki skiptingu lifvera nidur i fimm riki og hvernig
stadid er ad pvi ad gefa lifverum freediheiti

geti sagt fra helstu hlutum plantna og Utskyrt virkni
peirra (raetur, blém, sexlunarfzeri, 2edar)

saekir sér efnivid Ut i nattdruna og nyti greiningalykla til
ad finna heiti plantna

geti Utskyrt ljéstillifun og skilid naudsyn pess ferlis
kynnist vinnubrégdum visindanna; pekki visindalegt
vinnuferli og byrji ad tileinka sér akvedin vinnubrogd
vid skyrslugerd

geri sér grein fyrir hvernig tilkoma smdsjarinnar
opnadi nyja verdld innan liffreedi og laeknisfraedi og
velti fyrir sér lifinu an pessarar taekni

taki syni i umhverfi sinu og kynnist ferlinu vid ad
reekta bakteriur

geri sér grein fyrir ad til er heil verold 6rvera sem ekki
er synileg nema med notkun taekja

geti nefnt mismunandi einfruma lifverur og helstu
einkenni peirra

geti Utskyrt af hverju veirur teljast ekki til lifvera og
bekki fjélgun peirra

geti Utskyrt hversu mikilveegu hlutverki margar
einfruma lifverur gegna fyrir adrar lifverur jardarinnar
og ad sama skapi geti skadsemi peirra verid mikil

geri sér grein fyrir ad ymsir sjukdémar orsakast af
einfruma lifverum, pekkir nokkra peirra og hvernig

bregdast ma vid
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EFNAFRADI:
Frumeind
Sameind
Efnasamband
Frumefni
Efnablanda
Hamur efnis
Hamskipti

Efnajofnur

EFNAFRADI:

e kynnist nidurbroti efna i skélastofunni og a skdélald
og geti Utskyrt astaedur nidurbrotsins

o velti fyrir sér eigin umgengni og geri sér grein fyrir
hvada ahrif hun getur haft

e geti sagt frd einkennum sveppa og Utskyrt gagnsemi
peirra og skadsemi

e lesi texta ur daglegu lifi og tengi vid kunndttu sina ur
naminu

e geti Utskyrt ymis hugtok sem tengjast vistfraedi lifvera
s.s. snikill, hysill og rotvera

e taki patt i umraedum um hvernig hans daglega lif

tengist peim lifverum sem reett er um hverju sinni

e getisagt fra fyrstu hugmyndum visindamanna um gerd
efnis

e geti sagt fra frumeindakenningu John Daltons

e geti utskyrt hugtokin frumeind, sameind og
efnasamband og nytt pa vitneskju til ad segja til um
uppbygging efna i umhverfinu

e viti hvernig frumefnin eru tdknud og pekki efnatakn
helstu frumefna og efnasambanda

e geti sagt fyrir um hvort efni sé frumefni, efnasamband
eda efnablanda

e geri sér grein fyrir ad efni geta skipt um ham og geti
utskyrt mismunandi hamskipti

e geti notad efnajofnu til ad tdkna hamskipti efnis og
kunni ad stilla einfalda efnajéfnu

e pekki hvad gerist vid braedslumark og sudumark efna

e  pekki tengslin milli sudumarks og loftprystings
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e geti utskyrt uppbyggingu frumeindar Ur 6reindum og

e geti Utskyrt muninn & hamskiptum og efnahvarfi

pbekki hledslu peirra og stadsetningu i frumeindinni

o bekki hugtokin saetistala og frumeindamassi og viti
hvada upplysingar pessi hugtok gefa

e geri sér grein fyrir hvernig jonir myndast og geti Utfra
bvi Utskyrt ferli i nattdrunni — t.d hvers vegna hlutir
rydga

o pekki uppbyggingu lotukerfisins og geti notad pad til
ad saxekja sér upplysingar

e geti Utskyrt hvad pad merkir ad efni sé hvarfgjarnt eda
stodugt

e viti hvad pad merkir ad efni sé geislavirkt og geri sér
grein fyrir haettunni sem slik efni geta valdié

e pekki l6gmalid um vardveislu massans

Namsmat

Liffraedi: Fylgst med vinnu og virkni nemenda i timum. Nemendur skila inn verkefnum og taka stuttar
kannanir @ 6nninni. Nemendur skila inn skyrslu um bakteriuraeektun. Ad lokinni yfirferd efnisins er
lokapréf ar efninu (hausténn).

Efnafraedi: Fylgst med vinnu og virkni nemenda i timum. Stuttar kannanir, skyrsluskil og ymis verkefni.
AQ lokinni yfirferd er lokaprof Ur efninu (vorénn). L6gd er ahersla 4 leidsagnarmat i formi umsagna fyrir

verkefni og kannanir.



Ipréttir og sund

Timafjoldi a viku: 3 stundir

Kennari: Lilja iris Gunnarsdéttir, Haukur Mar Olafsson og Vilhelmina bér Oskarsdottir.

Namsefni

Kennsluadferdir

Markmid iprétta- og sundkennslu i 8. bekk er ad efla hreyfifaerni,samhaefni og félagsproska nemenda,
auka likamspol peirra, kraft og lidleika. Farid verdur meira i knattleiki heldur en i yngri bekkjunum par
sem undirstoduatridi og reglur verda kynntar. Logd verdur dhersla @ aukna samvinnu og virkni nemenda
i iprottatimum. Reynt verdur ad fara i sem flesta namspaetti pannig ad nemendur finni eitthvad vid sitt

heefi.

Azetlun

iprottir:
e Leikir o eflilikams- og félagsproska.

e Samvinna e auki pol, kraft, snerpu og lidleika.

e Einstaklingspjlfun o efli tjdningu og sképun.

e Grunnpjélfun e haldi vid grunntaekni.

L o efli samvinnu og virkni.
e Fimleikar

e Frilsar ipréttir e auka hugmyndaflaedi og notkunargildi spjaldtélvunnar

e Knattleikir til ad efla likamshreysti.
e Dbolprof

e Dans




Sund:
e bringusund e Ad nemandi geti synt 75 metra skridsund.
e skridsund e Ad nemandi geti synt 50 metra baksund.
e baksund L L
e Ad nemandi geti synt ad hlut i midri laug og kafad
e kafsund eftir honum 3 allt ad 2 metra dypi og synt til baka.
* bolsund e Ad nemandi geti synt 50 metra bringusund par sem
e timatokur lagmarkstimi er 65 sek drengir og 67 sek stulkur
e Ad nemandi geti synt 25 metra skridsund par sem
ldgmarkstimi er 28 sek drengir og 30 sek stulkur
e Ad nemandi geti synt 400 metra polsund med frjalsri
adferd..
e Ad nemandi geti trodid marvada i a.m.k eina minutu.
Namsmat

ipréttir: Namsmat i feerni: lidleiki , kraftur (langstokk an atrenu og armbeygjur), hradi (20 m sprettur),

samhaefing (sippa i 1 min) og pol (val & milli piptests og cooper tests).
Sund: Namsmat i feerni: Timatokur og taeknisund.

Namsmat i ipréttum og sundi byggist a simati kennara allan veturinn: hegdun, virkni, ipréttafot og maeting.

Unnid er eftir haefniviomidum adalndmskrdar og gefin er heildarlokaeinkunn ad vori i bokstofum.
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Upplysingataekni

Timafjoldi 4 viku: Kennsla i uppysingatakni fléttast saman vid adrar namsgreinar og pvi ekki haegt ad
skilgreina timafjolda a viku.

Kennari: beir kennarar sem koma ad kennslu i drganginum.

Namsefni

G-Suite, myndvinnsluforrit, frjdls hugbuinadur, 6pp, Heimir handbdk um heimildaritun , fingrasetning,

netid og fleiri forrit sem henta nemanda hverju sinni og stafraen listsképun.

Kennsluadferdir

Synikennsla, verklegar afingar, sjalfstaed vinnubrogd og samvinna. Nemendur leera ad nota mismunandi
forrit og skila nidurstodum med midlum upplysingateekninnar. Nemendur leera ad nyta hugbunad vid
forritun og midlun pekkingar 4 fjdlbreyttan og skapandi hatt, sem eykur rokhugsun, sképun og skilning &

hvernig hugsun er speglud yfir a taeknina. Verkefni og ndmsdaaetlun er adgengileg 4 Google Classroom.

Aztlun
Efnispeettir Namsviomid
Ad nemandi:
Vinnulag og vinnubrogd e nyti upplysingaver sér til gagns baedi i styrdu nami og
Upplysingadflun og urvinnsla a eigin forsendum.
Taekni og bunadur e nyti sér rafreent ndmsefni 3 i tengslum vid vinnutaekni,
Sképun og midlun vinnulag og annad nam.
Sidferdi og oryggismal e synisjalfstaedi i vinnubrégdum undir leidségn og i

samvinnu med 6drum.
e nyti sér mismunandi taeknibinad a hagkveeman og
fiolbreyttan hatt.

e beiti réttri fingrasetningu.
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e nytifjolbreyttar leidir og leitarvélar vid markvissa
Oflun upplysinga vid heefi.

e nyti rafreent og gagnvirkt namsefni a fjolbreyttan hatt.

e geti verid gagnryninn a geedi ymissa upplysinga.

e vinni med heimildir og geti sett fram einfalda
heimildaskra.

e nyti hugbuinad og forrit vid einfalda uppbyggingu og
uppsetningu ritsmida.

e nyti hugbunad/forrit vid einfalda framsetningu a
télulegum gégnum.

e nyti hugbuinad/forrit vid gerd ritunarverkefna og
framsetningu tolulegra gagna.

e nyti hugbunad/forrit vid myndvinnslu, gerd
stuttmynda og hljéd- og ténvinnslu.

e nyti hugbunad/forrit vid vefsmidar.

e getiraett og utskyrt a gagnryninn hatt eigid
upplysinga- og midlalaesi.

e nyti hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a skapandi
og skyran hatt.

e syni abyrgd i medferd upplysinga og vid
heimildavinnu.

e fari eftir reglum um abyrga netnotkun, sé medvitadur
um sidferdislegt gildi peirra og geti tekid abyrgd a

eigin samskiptum og gégnum a Neti- og netmidlum.

Namsmat

[ upplysinga- og teeknimennt er 16gd ahersla & pverfaglega samvinnu vid dnnur ndmssvid. begar um
sampaett ndm er ad raeda er mikilvaegt ad allir, sem koma ad kennslunni, sinni ndmsmati en umsjonar-
eda faggreinakennari tekur p6 megindbyrgd a pvi.

Namsmat er alhlida og neer til allra faernipatta, endurspeglar haefnividmid og vidfangsefni. Metin er
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hafni nemandans til ad afla upplysinga, igrundunar, sjalfstaedis i vinnubrégdum og dbyrgdar a eigin
namsframvindu. Nemandi faer leidségn alls pess fagfélks, sem ad kennslunni kemur. beir sem ad kennslu
hans koma gefa umségn um st6du nemandans vid ad nd markmidum sinum innan namsgreinarinnar og

hafni a svidi upplysinga- og taeknimenntar



Textilmennt

Timafjoldi & viku: 2 kennslustundir & viku i 1/3 af vetri

Kennari: Hanna Rut Heimisdottir

Namsefni

Studst er vid efni fra kennara dsamt itarefni af veraldarvefnum. Einnig verdur studst vid verkefni af vef

Menntamalastofnunar - Textilmennt namsvefur. Ad auki verda hin ymsu hannyrda- og textilbl6d nytt

eftir hentugleika.

Kennsluadferdir

[ textilmennt er leitast vid ad notast vid fjélbreyttar kennsluadferdir. Daeemi um kennsluadferdir eru;

o verkleg kennsla par sem nemandi faer pjalfun i fjdlbreyttum vinnubrégdum og eflingu i leikni.

e prautalausnir par sem ahersla er 16gd a rokhugsun, skipulag, sjalfstaedi, gagnryna hugsun og

araedni.

e sjalfstaed, skapandi viofangsefni par sem ahersla er 16g6 a frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogg,

frjda og skapandi hugsun og hugmyndavinnu.

Aztlun

Adferdir
Form

Rokstudningur
Efnisfraedi
Snid
Maltaka
Efnisporf
Sképun
Gagnryni
Hugsun
Honnun
Skreyting
Mat

Handbragd
Litafraedi
Midlar

Saga

10nadur
Tjaning

Takn

Tiska
Sérkenni
Merkingar
Textilionadur
Sjalfbeerni
Umhverfisvernd

O O OO O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOo

geti nytt sér saumavél upp a eigid sjalfsteedi
geti nytt sér formfraedi

geti nytt sér val a efni

geti datlad staerd og efnisporf

geti skapad sitt eigid mynstur Ut fra skdpun
geti gagnrynt eigid verk

geti gert textilverk ad sinu

geti gert sér grein fyrir fallegu og vel unnu handverki
geti aflad upplysinga a internetinu

geti tjad sig um mismunandi tiskustrauma

geti gert sér grein fyrir merkingum textilefna
geti tjad sig um textilidnad tengdum fatagerd
geti tjad sig um mikilveegi umhverfis i textilgerd



https://vefir.mms.is/textilmennt/index.htm
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Namsmat er byggt a haefnividmidum adalndmskra grunnskélanna. Simat allt namstimabilid. Verkefni

Namsmat

nemenda eru metin eftir vandvirkni, utfaerslu, frumleika og metnadi. Lokamat byggir 4 vinnusemi,
jakvaedni, dhuga, framkomu og hvernig nemanda gengur ad fylgja fyrirmaelum. Studst er vid

leidsagnarmat og simat.

Myndmennt

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir a viku halfan veturinn.

Kennari: Sigridur G. Valdimarsdottir.

Namsefni

Notad er efni fra kennara, einnig valdir kaflar Gr bokunum Myndmennt 1 og 2, héfundar Anna Cynthia
Leplar, Katrin Briem, Margrét Fridbergsdottir og Solveig Helga Jonsdéttir og Listasaga fra hellalist til
1900, héfundar Halldér Bjérn Rundlfsson og Ingimar Waage, Utgefid af Namsgagnastofnun. Asamt pessu

notum vid ymsar listaverkabaekur, netsidur, barna- og fraedibaekur vié vinnu okkar.

Kennsluadferdir

[ einni kennslustund eru notadar ymsar kennsluadferdir. Vid innlégd verkefna er notast vid
utlistunarkennslu og einnig umraedur og spurnaradferd. Pegar kemur ad verklegum afingum er notast
vio leitaradferd vid hugmyndavinnu en einnig notud bein kennsla med aherslur a ad virkja skapandi
hugsun og sjalfsteed vinnubrdgd. Spjaldtdlvur eru notadar i hugmyndavinnu og vid Urvinnslu sumra

verkefna.

Azetlun
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Adferdir

Sképun
Hugmyndir
Midlun
Greining
Taekni
Skodanir
Tilfinningar
Reynsla
Gagnryni
Tilraunir
Samtal
Skrasetning
imyndunaraf
Rannsdékn
Ordafordi
Hugtok
Tjaning
pekking
Sanngirni
Virding
Stilar
Stefnur
Tualkun
Fagurfreedi

Tilgangur

geti notad fj6lbreyttar adferdir og taekni vid
myndskopun sina

geti synt tilfinningar og skodadir sinar i myndverkum
geti & vinnuferlinum synt og Utskyrt hvert vinnan
stefnir

geti tekid patt i ad fjalla um sin verk og annarra a
uppbyggilegan hatt

geti tekid patt i samtali um ymsa stila og stefnur i
myndlist

geti tulkad listaverk og honnun midad vid reynslu og i
tengslum vié samtimann og fagurfraedi

geti valid sér efni og adferdir vid skopun sina
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Namsmat

Namsmat er byggt a haefniviomidum adalnamskra grunnskélanna. Simat allt namstimabilid. Lokamat
byggir a hvernig nemandinn fylgir fyrirmaelum, hvernig faerni hans og leikni er, hvort hann syni dhuga a
naminu og vinnusemi i timum. Verkefni nemenda eru metin hvort pau séu vel unnin, vel utfaerd, frumleg

og metnadarfull.

H6énnun og smidi

Timafjoldi a viku: 2, halfan veturinn. Kennt fyrir og eftir aramét.

Kennari: David Ketilsson

Namsefni

Verkefna og hugmyndablod, fagbakur, handverkfaeri, maelitaeki, smidaefni og efni til

yfirbordsmedhondlunar.

Kennsluadferdir

Stuttar innlagnir fyrir hép eda einstakling, synikennsla. Kennslan er einstaklingsmidud. Nemendur safna

hugmyndum og gégnum i verkefnamoppu.

Azetlun

Efnispeettir Namsviomid

Nemandinn:
HOnnun e geti greint parfir i umhverfi sinu, raett mogulegar
Tré lausnir og utfaerslu ad verkefni med tilliti til nota- og
Malmur listgildis
Plast e getidregid upp malsetta grunn-, utlits- og snidmynd
Efnisfraedi af smidisgrip og unnid eftir henni

Handverkfaeri e bekki helstu smidaefni, uppruna og notagildi peirra
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Efnisnyting e geti valid og notad 4 réttan hatt vélar, handverkfeeri
Medferd yfirbordsefna og maeliteki sem haefa hverju verkefni
Umgengni e geti valid samsetningar og yfirbordsmedferd vid heefi

e geti hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa
og lyst pvi hvada virknipaettir eru ad verki i ymsum
hlutum

e verdi medvitadur um haettuleg efni, efnisnytingu og
endurvinnslu

e geti Utskyrt og notad réttar vinnustellingar og valid
videigandi hlifdarbunad

e geti syntvinnufélégum tillitsemi og sé medvitadur

um gdéda umgengni

Namsmat

Simat med aherslu a: Hugmynd og hénnun, idni og afkdst, umgengni og hegdun, verkfaerni og
vandvirkni. Gefid er i bokstoéfum.




Heimilisfraedi

Timafjoldi 4 viku:80 mintur a viku hver hépur halfan veturinn.

Kennari: Erla Sigurbjartsdottir.

Namsefni

Heilsa og lifstill sem er vinnuhefti sem kennari ték saman. bar er farid i helstu peetti naeringarfraeedinnar,

6 H heilsunnar, feeduhringinn og almennan lifstil.

Kennsluadferdir

Kennari Utskyrir fyrir nemendum i upphafi timans verkefni dagsins og fer yfir pad a toflu og skjavarpa par
sem uppskrift er. Nemendum er sidan skipt i hdpa par sem peir vinna saman 2 — 4 i hop en pad fer eftir
hvert verkefnid er. Ef vinna a i vinnubdk lika fer kennari yfir paer bladsidur og utskyrir fyrir nemendum.

Nemendur byrja sidan sina vinnu og kennari gengur & milli hépa og adstodar og utskyrir eftir porfum.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:

Heilbrigdi og lifstill e gerisér grein fyrir ad gdédur svefn, gott mataraedi og
Nzringarfraedi hreyfing séu mikilvaegir peettir i heilbrigdum lifstil
Almenn prif & heimilum e bekki orkuefnin, helstu vitamin og faeduhringinn, og
Hrdefni geti sett saman maltidir sem innihalda sem flesta
Laesi & uppskriftir flokka sem radlagdir eru
Matreidsluadferdir e geri sér grein fyrir mikilvaegi hreinleetis vid matreidslu
Ahéld og meelitaeki og leeri rétt vinnubrégd vié uppvask
Slysahaettur og vi6brogd vid e gerisér grein fyrir hraefniskostnadi og lzeri ad fara vel
slysum i eldhusi med hrdefni sem notad er

Verkaskipting 4@ heimilum

Matarmenning
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o getilesid uppskriftir af bladi og geti staekkad eda
minnkad eftir pérfum

o pekki helstu adferdir vid matreidslu sbr ad sjéda,
steikja og pjalfist afram i ad skera, saxa og flysja og
nyti pannig hrdefnin eftir bestu getu

e haldi 4fram ad pjalfast i helstu adferdum vid bakstur
sbr ad hnoda, hraera og fletja ut

e pekki helstu 4hold og meelitaeki sem notud eru vid
matreidslu og bakstur og viti hvernig 4 ad nota pau

e bekki helstu haettur sem geta komid upp vid vinnu i
eldhusi og geti brugdist vid med fyrstu hjalp t.d ef
nemandi brennir eda sker sig

e hugi ad eigin heilbrigdi med pvi ad kjosa heilbrigdan
lifstil

e gerisér grein fyrir mikilvaegi pess ad skipta med sér
verkum og deila dbyrgd.

e Dijalfist i ad vinna sjalfsteett

Namsmat

Namsmat er byggt a haefniviomidum adalnamskra grunnskélanna. Einnig er farid vinnusemi og

vinnubrégdum sem og fragangi og framkomu.



