7. bekkur

Samkvaemt adalnamskra grunnskdla eru grunnpaettir menntunar eftirfarandi:

o leesi

e sjalfbeerni

e heilbrigdi og velferd

e lydraedi og mannréttindi
o jafnrétti

e skdpun

Leitast er vid ad tengja grunnpaetti menntunar inn i nam og kennslu a sem fjélbreyttastan hatt. Haegt er
ao nélgast upplysingar um hvern patt fyrir sig & heimasiou Lindaskdla:

http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/

Rik dhersla er 16gd a lykilhaefni og er hdn hluti af ndminu. Nemendur purfa pvi ad huga ad lykilhaefni i
6llum namsgreinum. Pad sem er metid eru vinnubrégd, virkni i hdpastarfi, frumkvaedi o.s.frv. |

adalnamskra grunnskéla er lykilhaefni skipt i fimm hluta:

e Tjaning og midlun

e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjalfstadi og samvinna

e Nyting midla og upplysinga

e Abyrgd og mat 4 eigin nami


http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/

islenska

Timafjoldi a viku: 7 kennslustundir (par af einn timi i lestur)

Kennari: Sigran Gréa Jonsdottir

Namsefni

Malraekt 3; Gudmundur B. Kristmundsson, Résa Bjérk borbjarnarddttir og bPoéra Kristinsdottir, pridji
Smellur; Asa Marin Hafsteinsdéttir og Kristjana Fridbjérnsdéttir, Ordspor 3 lesbok og vinnubok; Asa
Marin Hafsteinsddttir og Kristjana Fridbjérnsdottir, Tofraskinna; Emil Hjérvar Petersen og Harpa
Jonsddttir, Blokkin & heimsenda; Arndis Pdrarinsddttir og Hulda Sigrun Bjarnaddttir, Svadilfor i

berjamo; Sigrun Eldjdrn og verkefni baedi ljosritud og af netinu.

Kennsluadferdir

Haefniviomid Adalnamskrar eru hofd ad leidarljdsi. Sem daemi pa tvinnast stafsetning og malfraedi inn
i ritadan texta nemenda. | mérgum verkefnum, baedi i islensku og i 68rum ndmsgreinum, skipar ritun
stéran sess. | ritun vinna nemendur valin verkefni t.d. lysingar, Urdraetti og ségur. Nemendur vinna

skrifleg verkefni i stafsetningu eftir upplestri sem og i vinnubdkum.
Vid leggjum mikla dherslu a yndislestur, baedi heima og i skéla, sem og 4 lesskilning.

i framsogn aefa nemendur sig ad koma fram fyrir framan bekkinn. Peir lesa texta, segja fra atburdum,
flytja lj66 og margt fleira. Nemendur fa leidsdgn hvernig 4 ad bera sig ad i pontu t.d. vardandi

likamsstddu, raddbeitingu og réttar aherslur. Nemendur taka pa i Stéru upplestrarkeppninni.

Nemendur lzera helstu malfraedireglur og vinna verkefni tengd peim.

Spjaldtolvan er stor hluti af allri kennslu og er nytt a fjdlbreyttan hatt.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomid.
Nemandinn:
Talad mal, hlustun og dhorf e Dpjalfist i ad tja sig skyrt og dheyrilega frammi fyrir
Framsogn, upplestur, flutningur, bekkjarfélogum sinum og steerri hépum, reyni ad
hlustun, skyr framsetning, komast ad sameiginlegri nidurstodu ef einhver

leiklestur, bekkjarfundir vandamal koma upp og geti rokstutt hana



Lestur og békmenntir

Yndislestur, vixllestur,
lesskilningsverkefni,
lestrarbaekur, godafraedi, 1j64,
lj66agerd, ordabdkaleit og

notkun midla

Ritun

Soégugerd (upphaf, midja, endir)
og Urdreettir.

Helstu stafsetningarreglur

( stafréfsrod, sérhljédar og
samhljédar, stor stafur og litill
stafur, reglan um ng og nk, n-nn i
endingu orda, einfaldur og
tvofaldur samhljodi, y-y ord, hv-
eda kv-, samsett ord).

Skrift

Malfraedi
Nafnord (sérnéfn, samnofn, kyn,
tala, fallbeyging, greinir og stofn,

samsett ord)

bjalfist i ad flytja undirbdnar eigin frasagnir,
verkefni og lysa ymsum hlutum eda athéfnum ar
nanasta umhverfi

bjalfist i ad tja skodanir sinar fyrir framan bekkinn
bjalfist i ad hlusta a upplestur og skodanir
bekkjarfélaga

00list godan lesskilning, ndi upp gédum
lestrarhrada og lesi af 6ryggi

geti lesid aheyrilega og med tilfinningu fyrir efninu,
geti lesid olik fyrirmaeli og farid eftir peim

bjalfist i ad beita ndkvaemnislestri og leitarlestri og
geti greint adalatridi frd aukaatridum

fist i ad velja sér baekur af bokasafni

bekki til nokkurra islenskra rith6funda sem skrifad
hafa baekur fyrir born og unglinga

bekki hugtokin persdna, sdguhetja, séguprddur og
sogulok

kynnist [j66um eftir islenska héfunda fra ymsum
timum

bekki hugtokin rim, lj6dstafi, likingar og
persénugervingar

skrifi skyrt og greinilega og vandi allan fragang
bjalfist i ad skrifa stuttan texta eftir akvednum
fyrirmaelum

bekki hugtokin, upphaf, midja og endir i fraségnum
og geti nytt sér pau i eigin skrifum

bjalfist i stadreyndaritun, t.d. geri urdraetti

leeri stafsetningarreglur og get nytt sér paer vid ritun
geti skrifad upp réttan texta eftir bok og upplestri
bekki nafnord (sérnéfn, samnofn, kyn og télu) og
geti fallbeygt pau

bekki lysingarord, foll peirra og fallbeygingu og geti
stigbreytt pau



Lysingarord (fallbeyging, e bekki sagnord, hjalparordid ad, nafnhatt sagna,
stigbreyting) nutid peirra og patid

) . e bekki samheiti og andheiti
Sagnord (nafnhattur, nutig,

" e pekki malshaetti og fost ordasambond i maeltu og
patid)

ritudu mali a réttan hatt

Samheiti, andheiti

Malshaettir og ordatiltok

Namsmat

Haefniviomid metin Ut fra verkefnavinnu og konnunum. Lesfimiprof (hradlestur) prisvar a vetri, Aston

Index stafsetningaprof ad hausti og Ordarun lesskilningsprof tvisvar a vetri.



Steerdfraedi

Timafjoldi a viku: 5 stundir & viku

Kennari: Kristgerdur Gardarsdottir

Namsefni

Stika 3a og 3b nemendabdk og fingabdk; Bjérnar Alseth, Gunnar Nordberg og Mona Résseland

Kennsluadferdir

Nemendur vinna eftir vikudaetlun sem 16gd er fyrir i hverri viku. Klarist ekki vikudaetlun i skélanum
ljuka nemendur vid hana heima. Spjaldtélvan notud samhlida 6drum ndmsgdgnum, t.d. ymis forrit,
rasmus.is og adrir steerdfraedivefir. £fingabaekur sem fylgja grunnbdk eru notadar af og til sem

heimanam. Hver nemandi vinnur a sinum hrada. Samvinna og einstaklingsvinna.

Aztlun
|
Tolur
Télfradi og likur e Dbjalfist i ad nota tungumal steerdfraedinnar a
Margfoldun og deiling fidlbreyttan hatt
RUmfraedi o Odlist skilning, kunnattu og faerni i steerdfraedinni
Malingar sem nytist peim i daglegu lifi
Almenn brot og présent o Geti unnid med ymsar reikniadgerdir sem nytist
Reikningur beim vid dlik verkefni
Mynstur og algebra o skrad hlutfoll og brot 4 élika vegu og skilja
sambandid milli almennra brota, tugabrota og
présenta,
e geti leyst staerdfraediprautir og uUtskyrt lausnarleidir
fyrir 6drum
e Tileinki sér sjalfstaed og skipulogd vinnubrogd og
syni alla naudsynlega Utreikninga sem notadir eru
vid lausn verkefna,
e notad bokstafi fyrir dpekktar staerdir og notad
reglur algebrunnar vid reikning.
Namsmat

Kaflakannanir og lokaprof a voronn.



Enska

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir

Kennari: Kristgerdur Gardarsdéttir og Sigrin Gréa Jonsdottir

Namsefni

Yes We Can 7; Astridur Einarsddttir pyddi. Enskar malfraedizefingar C; Barbro Carlsson og Lena

Sjéholm.

Ymis aukaverkefni, léttlestrarbaekur & ensku.

Kennsluadferdir

Lestur, hlustun, ritun og tjaning. Nemendur gldsa ord og malfraediatridi ur koflum og laera oreglulegar

sagnir. Einnig vinna nemendur i verkefnabdk tengdri lesbékinni. Mikid unnié med tjaningu og

framkomu. Notkun spjaldtélva, t.d. ordabdk (snara.is), ymis forrit og ritunarverkefni.

Aztlun

Efnispaettir Namsviomio

Nemandinn:

Lesid og talad mal, malfreedi, °

ordafordi, hlustun og skilningur. .

Namsmat

bjalfist i ad vinna markvisst med ordaforda

skilji ensku talada a edlilegum hrada i vidfangsefnum
sem unnid er med

geti lesid og skilid mismunandi texta, s.s. einfaldar
smasogur/skaldségur, fraedsluefni, upplysingatexta
o.fl.

sé faer um ad beita markvisst peim ordaforda sem
hann hefur unniéd med baedi skriflega og munnlega
bjalfi og leeri fleiri malfraediatridi

bjalfist i ad skrifa mismunandi texta.

Haefnividmid metin Ut fra verkefnavinnu og vinnu i timum.



Danska

Timafjoldi a viku: 3 timar

Kennari: Kristgerdur Gardarsdéttir og Sigrin Gréa Jonsdéttir

Namsefni

Fyrir aramot er Start lesbok og vinnubdk, héfundar Asdis Lovisa Grétarsddttir og Erna Jessen. Eftir

aramét er Smart lesbok og vinnubdk, héfundar Asdis Lovisa Grétarsdéttir og Erna Jessen.

Kennsluadferdir

Nemendur hlusta 4 danskt mal og vinna skriflegar sefingar tengdar pvi. Nemendur pjalfist i donsku rit-

og talmali med fjolbreyttum verkefnum t.d. i gegnum leik. Nemendur hlusti 4 ténlist med donskum

flytiendum og horfi & danskar kvikmyndir og stuttmyndir med donskum texta.

Aztlun

Efnispaettir

Hver er ég
Hvadan kem ég
Likaminn
Fatnadur og litir
Dagarnir
Fjolskyldan

Jol

Arstidirnar
Klukkan
Heimilid
Afmaeli

Dyr og heimurinn peirra
Tolurnar

Matur og matarvenjur

Namsviomio

Nemandinn:

geti lesid og skilid stutta texta med grunnordaforda
daglegs lifs

geti fundid afmarkadar upplysingar i texta og i
tengslum vid verkefnavinnu

geti skilid einfalt mal er vardar hann og hans
umbhverfi.

geti fylgt meginpraedi i einféldum fraségnum t.d.
med studningi af myndum og nytt sér i tengslum vid
verkefnavinnu

geti fylgst med einféldu efni i myndmidlum og
tonlist

geti spurt og svarad a einfaldan hatt

geti skipst @ upplysingum vid samnemendur og

kennara & einfaldan hatt



Skélaumhverfid

Tilfinningar og ahugamal

geti tekid patt i samskiptaleikjum og unnid
samtalsaefingar

geti sagt fra sjalfum sér og ndnasta umhverfi a
einfaldan hatt

bjalfist i ad skrifa einfaldar setningar

geti synt fram 4 ad hann pekki til landfraedilegrar
legu og pekktra stada

geti synt fram 4 ad hann pekki til séguhetja
barnabdka, leikja séngva og aevintyra

geti synt fram a ad hann atti sig 4 pvi ad morg
algeng ord i dénsku eru lik og skyld islenskum
ordum

geti beitt einféldum ndmsadferdum, t.d. nytt sér
titil & texta eda myndir sem fylgja til ad auka
skilning

geti tekid patt i hopastarfi og paravinnu

geti nytt sér einfaldar ordabaekur og vefordasofn

Namsmat

Verkefni metin, lesskilningur og ordafordi og hlustun metin. Virkni og vinnusemi nemenda yfir

veturinn metin.




Samfélagsfraedi

Timafjoldi a viku: 5 kennslustundir (4 samfélagsfraeditimar og 1 lifsleiknitimi)

Kennarar: Sigrin Groa Jonsdottir

Namsefni

Ymis sampaett verkefni. Helstu triarbrégd heims; Ndmsgagnastofnun ymsir héfundar, Eg og

sjalfsmyndin; Gardar Gislason. Ymsar upplysingar af netinu notadar i einstaklings- og hépavinnu.

Kennsluadferdir

Evrépa: Farid verdur saman yfir vidfangsefnin i skélanum med fjolbreyttum verkefnum. Verkefnin
verda skrifleg og einnig verkleg hépavinna par sem efninu verdur gerd ndnari skil. Nemendur munu
vinna saman ferdabaeklinga en sampeetting verdur einnig vid adrar namsgreinar eins og t.d. islensku
og upplysingataekni.

Truarbrogd: Farid verdur yfir helstu trdarbréogd heims. Verkefni verda med ymsum haetti.

Lifsleikni: Unnid er med bdkina Eg og sjalfsmyndin, bekkjarfundir og ndmstaekni sem bérhalla

namsradgjafi sér um. Einnig verdur studst vid verkefnabdkina , Gedraekt og vellidan nemenda®“.

Azetlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
e bekki til valinna patta ur ségu landa og landsvaeda
Landafraedi: sem islendingar hafa att samskipti vid
Evropa e Dpekki vold 16nd i Evrépu t.d. sérkenni peirra og

menningu
o afli sér upplysinga um lond i Evrépu eda landsvaedi
eftir mismunandi leidum t.d. med bokum, af Netinu

og med vidtélum



Helstu triarbrégd heims

Lifsleikni

Namsmat

bekki & Evrépukorti néfn og legu rikja i Evropu auk
steerstu da, vatna, hafa og fjallgarda

geti attad sig 4 pvi ad loftslags- og grédurbelti jardar
hafi ahrif 4 lifnadarhaetti félks

temji sér umburdarlyndi og virdingu fyrir rétti manna
til mismunandi trdar- og lifsskodana

fraedist um kristna tru

fraedist um uppruna og ségu Budda og Hindua
fraedist um uppruna og ségu islam og Gydingdéms
kynnist hvad mismunandi trdarbrogd eiga
sameiginlegt

beri virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum

kynnist namstaekni

fai pjalfun i ad tja hugsanir sinar og skodanir frammi
fyrir bekknum

lzeri ad bera virdingu fyrir sér og 6drum

geri sér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan
byggir 8 heilbrigdum lifsvenjum og hollum

neysluvenjum

Verkefni metin ut fra haefnividmidoum.




Natturufraedi

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir

Kennarar: Kristgerdur Gardarsdottir og Asta Bjork Agnarsdottir

Namsefni

Nattarulega 2; Halldéra Lind Gudlaugsdéttir, Telma Yr Birgisdottir og Ragnheidur Alma

Snaebjornsdottir. Natturulega 3; Hallddra Lind Gudlaugsddttir og Ragnheidur Alma Snaebjérnsdottir.

Kennsluadferdir

Natturulega 2 og 3: Nemendur lesa kaflana og vinna verkefni peim tengdum. Ahersla verdur &
einstaklings- og samvinnu nemenda med ymis verkefni. Nemendur vinna einnig verklega vinnu i
tengslum vid efnid baedi inni og uti. Gerdar verda litlar einfaldar athuganir i timum til ad dypka

skilning nemenda. Einnig er horft a stutta freedslupaetti i tengslum vid efnid.

A=tlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
Dyrafraedi, hryggleysingjar og e geri sér grein fyrir skiptingu dyrarikisins i hryggdyr
hryggdyr og hryggleysingja

e lyst einkennum dyra, stodu peirra i nattdrunni,
tengsl peirra innbyrdis og vid umhverfi sitt

e Utskyrt hvernig adlégun lifvera ad umhverfinu geri
baer haefari til ad lifa af og fjolga sér

e bekki helstu einkenni hverrar dyrafylkingar og geti
notad akvedin greiningaratridi til ad bera kennsl &
dyr

e nyti vidsjar til ad skoda smadyr og geri sér pannig

betur grein fyrir smaatridum i gerd peirra



Plontur

Likaminn

Kynfreedsla

skipuleggi vinnu par sem peir afla heimilda, skrai,

vinni ur og midli samantekt til annarra
geti lesid og skrifad hugtdok um plontur,

geti framkvaemt og utskyrt einfaldar athuganir uti
og inni

lyst deemum af ahrifum af gjordum mannsins a
natturu og manngert umhverfi i heimabyggd og a
islandi sagt fra hugsanlegri préun i framtidi

lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad
hugmyndum manna um uppruna og préun lifs a
jordu,

lyst einkennum plantna og dyra, stédu peirra i
nattdrunni, tengslum peirra innbyrdis og vid
umhverfi sitt

lyst reynslu sinni, athugun og upplifun af lifverum i
nattdrulegu umhverfi

gert grein fyrir eigin lifssyn og skilningi & samspili
natturunnar, mannsins og heilbrigdi eigin likama
lyst helstu liffaerakerfum mannslikamans og
starfsemi peirra i gréfum drattum

bent 4 algeng efni a heimilum og i samfélaginu,
notkun peirra og ahrif & heilsu manna og umhverfi
lyst bylgjuhreyfingum og raett nytingu hlj6ds og
ljéss i taekni og atvinnulifi

utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er
gert grein fyrir naeringargildi dlikrar faedu og hvers
konar faeda er framleidd & Islandi.

geri sér grein fyrir hvernig gjérdir og val i lifinu hefur
ahrif 4 likamann og um leid lifsgeedi almennt

lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og
gert sér grein fyrir mikilveegi gagnkveemrar virdingar
i samskiptum kynjanna

geri sér grein fyrir mikilvaegi dbyrgrar kynhegdunar




o fraedist um skadsemi vimuefna og kjési ad lifa
vimuefnalausu lifi

Einfold efnafraedi, kraftar, massi, e Utskyrt ahrif taekni og ahrifa 4 lif félks

varmi, orka og rafmagn. e lesid og skrifad hugtok i nattdruvisindum

e framkvaemt og uUtskyrt einfaldar athuganir Uti og
inni

e kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota
baekur, Netid og adrar upplysingaveitur

e lyst samspili lifvera og lifvana patta og tengt pad
hugmyndum manna um uppruna og préun lifs a

jordu

Namsmat

Verkefni/kannanir metin Ut fra hafniviomidum.



[préttir og sund

Timafjoldi a viku: 3 stundir

Kennarar: Lilja iris Gunnarsdéttir og Haukur Mar Olafsson.

Namsefni

Kennsluadferdir

iprétta- og sundkennslan byggist 4 ad efla likams- og félagsproska barna. Hreyfiporf barna er mikil og
i ibrétta- og sundtimum fa pau Utras fyrir hreyfiporfinni, tjaningu og skdpun. Eitt adalmarkmid
iprétta- og sundkennslu er ad auka pol, kraft, snerpu og lidleika og verdur pad gert med almennri
hreyfipjalfun med dherslu & leiki, stodvapjalfun, hringpjalfun og hreyfitjdningu med dansi. Taka patt i
knattleikjum og kynnast helstu reglum. Aukin dhersla a pol- og styrktarafingar. Hreinlati er
naudsynlegur pattur i iprottum par sem farid er yfir mikilvaegi pess. Mikilvaegt er ad allir fari i sturtu

eftir hvern tima.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:

(prottir:
Barnaleikir o efli likams- og félagsproska.
Grunnpjalfun e auki pol, kraft, snerpu og lidleika.
Fimleikar o efli tjdningu og skdpun.
Fridlsiprottir e haldi vid grunntaekni.
Knattleikir e auka hugmyndaflaedi og notkunargildi
Badminton spjaldtélvunnar til ad efla likamshreysti.
Dans
Utikennsla
Sund:

flot & kvid og baki, rennsli 3

kvid og baki

ti synt 50 metra skélabaksund
éndunar- og taktaefingar geti synt oUmetra skolabaksun

bringusund, skdélabaksund,



skridsund, baksund og
flugsundsfotatok
marvadi, kofun og
bjorgunarsund

stunga fra bakka og kafsund

Namsmat

geti synt 8 metra kafsund
geti synt 300 metra bringusund innan 10 mindtna
geti synt 15 metra bjorgunarsund med jafningja

geti annad hvort synt a) 50 metra bringusund innan
70 sekindna eda b) 25 metra skridsund innan 32
sekundna

iprottir: Namsmat i faerni: lidleiki , kraftur (langstokk dn atrenu), hradi (20 m sprettur), samhaefing

(sippa i 1 min) og pol (piptest).

Sund: Namsmat i feerni: Timatokur og taekni.

Namsmat i iprottum og sundi byggist 4 simati kennara allan veturinn: hegéun, virkni, ipréttafot ,

maeting. Unnid er eftir hafniviomidum adalnamskrdar og gefin er sér lokaeinkunn i iprottum og sundi

i bokstofum ad vori.



Upplysingataekni

Timafjoéldi a viku: Nemendur nota sitt namstaeki/spjaldtolvu i nami, almennri verkefnavinnu og
upplysingaoflun.

Kennari: Sigran Gréa Jonsdottir

Namsefni

Google Sites, fingrasetning, myndvinnsluforrit, frjals hugbuinadur, 6pp, netid og fleiri forrit sem henta

nami nemanda hverju sinni.

Kennsluadferdir

Synikennsla, verklegar afingar, sjalfstaed vinnubrogd og samvinna. Nemendur lzera ad nota
mismunandi forrit og skila nidurst6dum med midlum upplysingateekninnar. Nemendur leera ad nyta
hugbuinad vid forritun og midlun pekkingar a fjolbreyttan og skapandi hatt, sem eykur rékhugsun,
skdpun og skilning 4 hvernig hugsun er speglud yfir 4 taeknina. Nemendur eru virkir patttakendur {

vali verkefna par sem reynir a8 nysképun og hugmyndaflug.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
Vinnulag og vinnubrogd e geti nytt upplysingaver sér til gagns og danaegju, s.s.
Upplysingadflun og drvinnsla til lesturs, hlustunar og leitarnams
Teekni og bunadur e geti nytt rafreent ndmsefni 4 einféldu formi til
Sképun og midlun studnings vid vinnutaekni og vinnulag
Sidferdi og 6ryggismal e syni frumkvaedi og tekid patt { samvinnuverkefnum

undir leidsdgn

e geri sér grein fyrir dlikum adferdum vid notkun a
ymsum taeknibunadi

e beiti undirstéduatridum i fingrasetningum.

e getileitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu

e nyti rafreent og gagnvirkt namsefni



e geti unnid med heimildir

e nyti upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu
einfaldra verkefna

e noti hugbldnad/forrit vid framsetningu a einféldum
tolulegum gégnum

e geti notad hugbunad/forrit vid einfold
ritunarverkefni og framsetningu télulegra gagna

e geti notad einfaldan hugbunad/ forrit vid
myndvinnslu

e nyti hugbunad vid einfalda vefsmid

e getilyst a einfaldan hatt eigid upplysinga- og
midlalaesi

e noti hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a
einfaldan hatt

e syni dbyrgd i medferd upplysinga

e getifarid eftir einféldum reglum um abyrga
netnotkun og er medvitadur um sidferdislegt gildi
beirra tekur abyrgd 3 eigin samskiptum og géognum

a Neti- og netmidlum

Namsmat

[ upplysinga- og taeknimennt er 16gd ahersla & pverfaglega samvinnu vid dnnur ndmssvid. Pegar um
sampeett ndm er ad raeda er mikilvaegt ad allir, sem koma ad kennslunni, sinni ndmsmati en
umsjénar- eda faggreinakennari tekur pé meginabyrgd a pvi.

Namsmat er alhlida og nzer til allra feernipatta, endurspeglar haefnividmid og vidfangsefni. Metin er
haefni nemandans til ad afla upplysinga, igrundunar, sjalfsteedis i vinnubrogdum og dbyrgdar a eigin
namsframvindu. Nemandi faer leidsogn alls pess fagfolks, sem ad kennslunni kemur. beir sem ad
kennslu hans koma gefa umsdgn um stodu nemandans vid ad nd markmidum sinum innan

namsgreinarinnar og hafni 4 svidi upplysinga- og taeeknimenntar.



Textilmennt

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir a viku % veturinn

Kennari: Hanna Rut Heimisdottir

Namsefni

Studst er vid efni fra kennara dsamt itarefni af veraldarvefnum. Einnig verdur studst vid verkefni af
vef Menntamalastofnunar - Textiimennt namsvefur. Ad auki verda hin ymsu hannyrda- og textilbl6d
nytt eftir hentugleika.

Kennsluadferdir

[ textilmennt er leitast vid ad notast vid fjélbreyttar kennsluadferdir. Daemi um kennsluadferdir eru;
e verkleg kennsla par sem nemandi faer pjalfun i fjélbreyttum vinnubrégdum og eflingu i leikni.
e prautalausnir par sem ahersla er 16gd & rokhugsun, skipulag, sjalfstaedi, gagnryna hugsun og
araedni.
o sjalfstaed, skapandi viofangsefni par sem adhersla er 16g6 a frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogd,

frjda og skapandi hugsun og hugmyndavinnu.

Aztlun
Adferdir
Ahold o getipraett saumavélar
Ef?isfraeéi , o geti pekkt eiginleika saumavélar
Fjolbreyttni
Snid geti unnid eftir leidbeiningum
Uppskrifti.r geti skreytt eigid textilverk
Hugmyndir
Ferlar geti unnid textilverk til hagnytingar
SkreyFihgar geti komid auga & fegurd i eigin verkum
Hagnyting
Fagurfraedi geti notad internetid til ad afla upplysinga
Upplys!ngar geti attad sig & natturuefni og gervi
Hraefni
Saga geti sett textil { sbgulegt samhengi
sz?lft?aerni geti nytt gdmul textilverk til endurnytingar
Nattura
Gervi geti breytt gdmlum textil i nyjan
Sar;fela,g' bekki hvernig islenskir pjédbuningar lita Ut
Endurnyting bekki feril islenskrar ullar

Namsmat



https://vefir.mms.is/textilmennt/index.htm

Lokamat byggir @ vinnusemi, jakveedni, ahuga, framkomu og hvernig nemanda gengur ad fylgja

fyrirmaelum. Studst er vid leidsagnarmat og simat.

Myndmennt

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir a viku halfan veturinn.

Kennari: Ragnhildur Robertsdéttir

Namsefni

Notad er efni frd kennara. Einnig valdir kaflar Gr bokunum Myndmennt 1 og 2, héfundar Anna Cynthia
Leplar, Katrin Briem, Margrét Fridbergsdottir og Solveig Helga Jonsdéttir og Listasaga fra hellalist til
1900, héfundar Halldér Bjérn Rundlfsson og Ingimar Waage, Utgefid af Ndmsgagnastofnun. Asamt
bessu notum vid ymsar listaverkabaekur, netsidur (t.d. Listavefurinn.is), barna- og fraedibaekur vid

vinnu okkar.

Kennsluadferdir

[ einni kennslustund eru notadar ymsar kennsluadferdir. Vid innlégd verkefna er notast vid
utlistunarkennslu og einnig umraedur og spurnaradferd. Pegar kemur ad verklegum afingum er
notast vid leitaradferd vid hugmyndavinnu en einnig notud bein kennsla med aherslur & ad virkja
skapandi hugsun og sjalfstaed vinnubrogd. | samstarfi vid heimilisfraedina er farid einu sinni a énn
utindm med aherslur & samveru, skynjun og naeringu. Spjaldtélvur eru notadar i hugmyndavinnu og

vid arvinnslu sumra verkefna.

Azetlun



Sképun e geti 4 skipulag®an hatt unnid med 6lik efni og

Skodanir verkfaeri vid skdpun sina

Tilfinningar e geti unnid med dlikar adferdir vid myndskopun sina
Reynsla e geti synt dlikar tilfinningar i myndgerd sinni
Hugmynd o geti komid hugmynd sinni i skissuform 4 leid sinni i
Listskdpun ad Utfaera lokaverk

Hugmyndavinna e geti unnid med imyndun og reynslu vid listskdpun
imyndun sina

Rannsdkn e geti notad hugtok og heiti i samtélum sinum vid
Hugtok vinnu sina

Adferdir

e geti tekid patt i samtali um dlikar stefnum og stila i
Samtal tengslum vid verkefnin
Stefnur
Stilar
Greining
Myndmal
Tilgangur

Sjalfbaerni

Namsmat

Namsmat er byggt a haefniviomidum adalndmskra grunnskdélanna. Simat allt namstimabilid. Lokamat
byggir & hvernig nemandinn fylgir fyrirmaelum, hvernig faerni hans og leikni er, hvort hann syni dhuga
a ndminu og vinnusemi i timum. Verkefni nemenda eru metin hvort pau séu vel unnin, vel utfaerd,

frumleg og metnadarfull.






Honnun og smidi

Timafjoldi & viku: 2 (halfan veturinn)

Kennari: David Ketilsson

Namsefni

Verkefna og hugmyndabl6d, fagbaekur, handverkfaeri, meelitaeki, smidaefni og efni til

yfirbordsmedhdndlunar.

Kennsluadferdir

Stuttar innlagnir fyrir hép eda einstakling, synikennsla. Kennslan er einstaklingsmidud.

Aztlun

Efnispaettir

Honnun

Tré

Malmur

Plast

Efnisfreedi
Handverkfaeri
Efnisnyting

Medferd yfirbordsefna
Umgengni

Namsmat

Namsvidmid

Nemandinn:

geti greint parfir i umhverfi sinu, reett mégulegar
lausnir og utfeerslu ad verkefni

geti dregid upp malsetta mynd af smidisgrip og
unnid eftir henni

bekki helstu smidaefni, uppruna og notagildi peirra
geti valid og notad a réttan hatt vélar,
handverkfaeri og maelitaeki sem haefa hverju
verkefni

geti valid samsetningar og yfirbordsmedferd vid
haefi

geti hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa
og lyst pvi hvada virknipaettir eru ad verki i ymsum
hlutum

verdi medvitadur um haettuleg efni, efnisnytingu og
endurvinnslu

geti utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi
hlifdarbunad

geti synt vinnufélogum tillitsemi og sé medvitadur
um goda umgengni

Simat med aherslu a: Hugmynd og hénnun, idni og afkdst, umgengni og hegdun, verkfaerni og

vandvirkni. Gefid er i bokstofum.



Heimilisfraedi

Timafjoldi : 80 minatur a viku hver hépur halfan veturinn.

Kennari: Erla Sigurbjartsdaéttir.

Namsefni

7. bekkur: Heilsa og lifstill sem er vinnuhefti sem kennari ték saman. bar er farid i helstu paetti

neeringarfraeedinnar, 6 H heilsunnar, feeduhringinn og almennan lifstil.

Kennsluadferdir

Kennari Utskyrir fyrir nemendum i upphafi timans verkefni dagsins og fer yfir pad a t6flu og skjavarpa
bar sem uppskrift er. Nemendum er sidan skipt i hdpa par sem peir vinna saman 2 —4 i hdp en pad
fer eftir hvert verkefnid er. Ef vinna a i vinnubdk lika fer kennari yfir paer bladsidur og utskyrir fyrir
nemendum.

Nemendur byrja ad vinna, kennari gengur 4 milli hépa og adstodar og utskyrir eftir porfum.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:

Heilsa og lifstill e fraedist um ad svefn, hreyfing og mataradi séu
Feeduhringurinn mikilveegir paettir i heilbrigdum lifsstil
Neaeringarfraedi e pekki flokka faeduhringsins og mikilvaegi peirra
Hreinlzeti/tiltekt e Nemandi pekki orkuefnin 3 sem eru fita, kolvetni og
Helstu hraefni prétein og hlutverk peirra
Leesi & uppskriftir e pekki helstu vitaminin og skiptingu peirra i
Ahéld/mzeliteeki vatnsleysanleg og fituleysanleg
Vinnubrogd/leikni e lzeri ad ad verkaskipting & heimilum er naudsynleg
Samvinna e leeri og pekki til umgengi i eldhusi, fragangur og

Slysahaetta og Oryggisatridi uppvask.

heimila e laerir hvad sé gédur upppvottur og hvernig verklag

Upplysingamidlar er 4 honum

Flokkun e lzerir um tiltekt i eigin herbergi

Matarmenning e Djalfist i ad pekkja helstu hraefni sem notud eru i

bakstri og vid eldamennsku



e Djalfist i ad lesa uppskriftir af bladi og geti minnkad
og staekkad uppskriftir

e pekki helstu dhold og meelitaeki sem notud eru vid
eldhdsstorf

e Dijalfist i ad flysja, rifa, saxa, skera og sjé0a

e pjalfist i ad vinna sjalfstaett vid verkefni

e laerir ad vinna med 60rum og ad samvinna sé
mikilvaeg

e lzerir um helstu hzettur & heimilum og hvernig koma
ma i veg fyrir slys & heimilum

e lzerir ad lesa ur nzeringarefnatoflu

e leerir hvernig a flokka sorp

e fraedist um flokkun

e fraedist um lifreena flokkun

e lzerir ad temja sér gdda bordsidi

Namsmat

Namsmat er byggt 3 haefnividmidum ar Adalndmskra grunnskélanna. Einnig eru vinnusemi og

vinnubrégd dsamt fragangi og framkomu metin.



