5. bekkur

Samkvaemt adalnamskra grunnskdla eru grunnpaettir menntunar eftirfarandi:

o leesi

e sjalfbaerni

¢ heilbrigdi og velferd

e lydreedi og mannréttindi
o jafnrétti

e skdpun

Leitast er vid ad tengja grunnpeetti menntunar inn i nAm og kennslu & sem fjdlbreyttastan héatt. Heegt er ad

nalgast upplysingar um hvern patt fyrir sig & heimasidu Lindaskdla: http://lindaskoli.is/grunnthaettir-

menntunar/

Rik dhersla er 16gd a lykilhaefni og er han hluti af ndminu. Nemendur purfa pvi ad huga ad Iykilhaefni i
6llum ndmsgreinum. bad sem er metid eru vinnubrogd, virkni i hépastarfi, frumkvaedi o.s.frv. |

adalnamskra grunnskéla er lykilhafni skipt i fimm hluta:

Tjaning og midlun

e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjalfstaedi og samvinna

e Nyting midla og upplysinga

e Abyrgd og mat 4 eigin nami


http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/
http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/

islenska

Timafjoldi a viku: 7 kennslustundir

Kennari: Audbjorg Njalsdéttir og Sigurborg Eiriksdottir

Namsefni

Ordspor 1 les- og vinnubdk; Asa Marin Hafsteinsddttir og Kristiana Fridbjérnsdottir, Malraekt 1;
Gudmundur B. Kristmundsson, Résa Bjérk borbjarnarddttir og béra Kristinsddttir, O8inn og braedur hans;
I18unn Steinsddttir, Flokkuskinna; Edda Pétursddttir og Pordis Gisladdttir, Obodnir gestir lesbok; Sigrun
Eldjérn, Obodnir gestir vinnubdk; Bjérg borvaldsddttir, Fyrsti smellur; Asa Marin Hafsteinsdéttir og
Kristjana Fridbjoérnsddttir, Litlu landnemarnir; Idunn Steinsdottir og ymis ljosritud verkefni. Namsvefir a

netinu.

Kennsluadferdir

islenskan er kennd sem heildstaed ndmsgrein og gjarnan sampaett vid adrar ndmsgreinar. Stafsetning og
malfraedi tvinnast inn i ritadan texta nemenda. Eins er [6gd mikil dhersla & yndislestur, baedi heima og i
skola. Nemendur hafa adgang ad bdkasafni. Nemendur lesa a.m.k. prisvar sinnum i viku i skélanum og
fimm sinnum i viku heima. Einnig lesa peir upphatt fyrir kennara. b4 er samlestur i 66rum namsgreinum

og ymis lesskilningsverkefni. Lestraratak tvisvar yfir arid.

f ritun vinna nemendur valin verkefni t.d. lysingar, Grdraetti og ségur. Nemendur hlusta & Odinn og braedur
hans i skdlanum og vinna verkefni. Stafsetning er fléttud inn i adra islenskukennslu. Nemendur lzera helstu

malfraedireglur og vinna verkefni tengd peim.

[ framsogn aefa nemendur sig ad koma fram fyrir framan bekkinn. beir lesa texta, segja fra atburdum, flytja
lj60 og margt fleira. Fjallad er um islensk ljédskald i mali og myndum. Nemendur skrifa upp valin 1j68 og

myndskreyta.

Vefsidur nyttar i kennslu t.d. Midbjorg 8 mmes.is dsamt 6dru efni sem par er ad finna sem og verkefni &

skolavefurinn.is.



Aztlun

Efnispaettir

Namsviomio.

Nemandinn:

Talad mal, hlustun og dhorf

Framsogn, upplestur, flutningur,
hlustun, skyr framsetning,

leiklestur, bekkjarfundir

Lestur og békmenntir

Yndislestur, vixllestur,
lesskilningsverkefni, lestrarbaekur,
godafreedi, 1j6d, ljodagerd,

ordabdkaleit og notkun midla

Ritun

Soégugerd (upphaf, midja, endir) og
Urdraettir.

Helstu stafsetningarreglur

( stafrofsrod, sérhljédar og
samhljédar, stér stafur og litill
stafur, reglan um ng og nk, n-nn {
endingu orda, einfaldur og
tvofaldur samhljédi, y-y ord,
samsett ord).

Skrift

Malfraedi

pjalfist i ad tja sig skyrt og aheyrilega frammi fyrir
bekkjarfélogum sinum og staerri hdpum, reyni ad
komast ad sameiginlegri nidurstodu ef einhver
vandamal koma upp og geti rokstutt hana

pjalfist i ad flytja undirbdnar eigin frasagnir, verkefni
og lysa ymsum hlutum eda athéfnum Ur ndnasta
umhverfi

pjalfist i ad tja skodanir sinar fyrir framan bekkinn
pjalfist i ad hlusta & upplestur og skodanir
bekkjarfélaga

00list gédan lesskilning, nai upp gédum lestrarhrada
og lesi af 6ryggi

geti lesid dheyrilega og med tilfinningu fyrir efninu,
geti lesid olik fyrirmaeli og farid eftir peim

pjalfist i ad beita nakveemnislestri og leitarlestri og
geti greint adalatridi fra aukaatrioum

2fist i ad velja sér baekur af bokasafni

bekki til nokkurra islenskra rith6funda sem skrifad
hafa bakur fyrir bérn og unglinga

bekki hugtokin persdna, séguhetja, sdgupradur og
sogulok

kynnist [j66um eftir islenska hofunda fra ymsum
timum

pbekki hugtokin rim, ljédstafi, likingar og
persénugervingar

skrifi skyrt og greinilega og vandi allan fragang




Nafnord (sérndfn, samndfn, kyn, e Djalfist i ad skrifa stuttan texta eftir akvednum

tala, fallbeyging, greinir og stofn, fyrirmaelum

samsett ord) e bekki hugtékin, upphaf, midja og endir i fraségnum og
geti nytt sér pau i eigin skrifum

Lysingarord (fallbeyging,
) ) e Djalfist i stadreyndaritun, t.d. geri Urdraetti
stigbreyting)
e |zeri stafsetningarreglur og get nytt sér paer vid ritun
Sagnord (nafnhattur, n(tid, batid) e getiskrifad upp réttan texta eftir bok og upplestri
Samheiti, andheiti e bekki nafnord (sérnéfn, samnofn, kyn og télu) og geti
fallbeygt pau

Malsheettir og ordatiltok e pekki lysingarord, foll peirra og fallbeygingu og geti
stigbreytt pau

e pekki sagnord, hjalparordié ad, nafnhatt sagna, nutid
beirra og patid

e pekki samheiti og andheiti

e pekki malshatti og fost ordasambond i maeltu og

ritudu mali & réttan hatt

Namsmat

Simat. Vinnubaekur og hdpverkefni. Hradlestrar-, stafsetningar- og lesskilningspréf. Ymis verkefni metin

ut fra haefniviomidum.



Staerdfraedi

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir

Kennari: Audbjorg Njalsdéttir og Sigurborg Eiriksdottir

Namsefni

Stika 1a og 1b, Stika 1a og 1b afingahefti; Bjornar Alseth, Gunnar Nordberg og Mona Rosseland,

Kennsluadferdir

Vidfangsefni bokanna Stiku 1a og 1b tekid fyrir. Hver nemandi vinnur 4 sinum hrada. Samvinna og
einstaklingsvinna. | hringekjum leysa nemendur prautir, spila og vinna verkefni i spjaldtélvum. Unnid

eftir hafniviomidum.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomid
Nemandinn:
Heilar tolur e Hdlist skilning, kunnattu og farni sem nytist peim i
Tolfredi daglega lifinu
Tugabrot e gerisér grein fyrir hvad felst i pvi ad maela og atti sig a
Rumfraedi stodludum maelieiningum
Maelingar o efli skilning sinn & hinum ymsu reikniadgerdum og
Almenn brot

geti notad paer vid ad leysa olik verkefni

Margfoldun og deiling e Djalfist i ad nota fleiri en eina leid vid uUtreikninga og

Mynstur geti faert rok fyrir mali sinu
e vinni med almenn brot, hnitakerfid og vasareikni a

fiolbreyttan hatt



Namsmat

Ymsar kannanir yfir skélaarid og ymis verkefni metin Gt fra hafnividmidum.

Enska

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir

Kennari: Audbjorg Njalsdottir og Sigurborg Eiriksdottir

Namsefni

Yes we can 5; Mie Schrgder, Louise Holst, Tollan Ellen, M. Tudor Edwards, Mona Evelyn Flognfeldt og

Elisabeth Moen Enskar malfraeedisefingar A; Barbro Carlsson og Lena Sjéholm, Hickory og Dickory; Jan

Sundstrém, Ann Robinson — Ahlgren. Namsefni og myndbond af netinu.

Kennsluadferdir

Lestur, hlustun, ahorf, ritun og tjaning.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomid.
Nemandinn:
Lesid og talad mal, malfraedi, e kynnist enskri tungu, baedi tal- og ritmali
ordafordi, hlustun og skilningur. e vinni markvisst med ordaforda og leeri ad tja sig med
einféldum setningum
e skilji fyrirmaeli og leidbeiningar kennara & ensku
e |zeri nokkrar grundvallarreglur i malfraedi
o getilesid, skrifad og hlustad a einfaldan texta
e  Djalfist i réttri stafsetningu einfaldra orda
Namsmat

Simat. Verkefni metin ut fra haefniviomioum.



Samfélagsfraedi

Timafjoldi a viku: 5 kennslustundir

Kennari: Audbjorg Njalsdéttir og Sigurborg Eiriksdottir

Namsefni

Leifur Eiriksson — & ferd med Leifi heppna; Vikingadld 800-1050; Sigrin Helgaddttir, island — hér baum
vid, lesbdk og verkefnabdk; Hilmar Egill Sveinbjérnsson, Kortabdk handa grunnskoélum; ritstjérar Tryggvi,
Jakobsson og Sigruin Séley Jokulsddttir, Eg er bara ég; Asdis Olsen og Karl Agust Ulfsson, Namsvefir &

netinu; 123skoli.is, mms.is (Leifur heppni — vefur um vikinga), Myndefni af netinu.

Kennsluadferdir

Samfélagsfraedi og natturufreedi verda kennd sem sampaett ndmsefni.
Landafraedi: Nemendur laera um [sland. Lestur og hlustun i skdla og heima. Nemendur kynna sér
landshluta og vinna hdp- og einstaklingsverkefni pvi tengdu. Kortabdk og spjaldtélvur nyttar i kennslu.

Saga: Nemendur lzera um Leif heppna og vikingadldina. Lestur og hlustun i skéla og heima. Hép- og

einstaklingsverkefni.
Truarbragdafraedi: Asatrd tengd vid sogu islands. Hop- og einstaklingsverkefni.
Lifsleikni: Nemendur kynnast i gegnum namsefni dlikum einstaklingum i grunnskdla og laera pannig um

gildi hvers og eins. Lestur, umraedur og dhorf myndefnis. Bekkjarfundir, kynjaskiptir fundir og hdpeflisleikir

til ad efla jakvaed samskipti og bekkjarbrag.

Azetlun
Efnispaettir Namsviomid Nemandinn:
Saga: e kunni skil 4 landnami islands

) o I e  kynnist lifshattum landndmsmanna a fjélbreytilegan
Leifur Eiriksson og vikingaold
hatt



Mannlif, lifsbjorg og sidir vikinga a
timum landafunda & islandi,

Graenlandi og Vinlandi.
Landafraedi:
Landafraedi islands

Kort og kortalestur, jardskjalftar,
jardsaga islands, rof, breytingar &
umhverfi, nattaruvernd, audlindir,

landshlutar og ferdalog.

Traarbragdafreedi

Asatru

Lifsleikni

Namsmat

bekki kristnitoku & {slandi

kynnist vikingatimanum.

leri ad lesa a landakort

bekki ymis kennileiti 4 [slandi

kynnist nattdruéflunum sem maéta landid og hvernig
pbau hafa ahrif 4 busetu og lif landsmanna

afli sér upplysinga um nattdruaudlindir islands

syni fram a skilning & mikilvaegum gildum, svo sem
kaerleika, mannhelgi, félagslegu réttlzeti. Borid
umhyggju fyrir 5drum moénnum og 6llu lifi

geti borid kennsl a élikan bakgrunn félks og virt frelsi
pess til mismunandi trdar, lifsgilda, skodana og
lifshatta

auki sjalfsabyrgd sina og proska

fai pjalfun i ad tja hugsanir sinar og skodanir frammi
fyrir bekknum

geri sér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan
byggir 4 heilbrigdum lifsvenjum, likamsraekt og
hollum neysluvenjum

tileinki sér skipulogd og sjalfsteed vinnubrogd

lyst margvislegum tilfinningum og attad sig a ahrifum
peirra 4 hugsun og hegdun

raett um eigin athafnir og afleidingar peirra

geti synt sanngirni, virdingu, tillitssemi og umhyggiju

gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum

Samfélagsfraedi: Simat yfir veturinn, hdpavinna og verkefnabakur. Verkefni metin ut fra

haefnividmidoum.



Natturufraedi

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir

Kennari: Audbjorg Njalsdéttir og Sigurborg Eiriksdottir

Namsefni

Natturufraedin er kennd sem hluti af sampaettingu vid samfélagsfraedi.

Audvitad — jord i alheimi; Helgi Grimsson, Natturulega 1 — Lesbék og verkefnabdk; Hallddra Lind
Gudlaugsddttir, Telma Yr Birgisdéttir og Ragnheidur Alma Snaebjérnsddttir. Namsefni og myndefni af

netinu.

Kennsluadferdir

Lestur og hlustun i skdla og heima. Verkefni unnin. Nemendur framkvaema tilraunir i litlum hépum.

Nemendur vinna i spjaldtélvu ymis verkefni.

Aatlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
Edlisfreedi e |zeri markviss vinnubrogd vid framkveemd athuganna

og tileinki sér ndkvaemni og vandvirkni
Sélin okkar, reikistjornurnar atta,
o o fraedist um reikistjérnurnar og fastastérnur
Sporbaugur, Stjornuhiminninn,
Lo, L e |zeri um geimferdir
stjiornumerki, Orion, Pdlstjarnan,

) ) ) L, e  kynnist 6likum natturuhamférum og hvernig ber ad
Geimferdir og erum vid alein i

bregdast vid sliku
alheiminum? J6rd og tungl, &

, e kynnist ymsu u, lofthjupinn og loftslagid a islandi
myndun Islands, landmadtun, innri ¥ y Jup & &

og ytri 6fl, hafid, lofthjpurinn og e syni abyrgd 4 jordinni og geri sér grein fyrir sérstodu

vedrid og loftslag & islandi hennar

Liffraedi e geti gert einfaldar vedurathuganir

e  kynnist nattaru og lifriki islands



Nattura [slands - fuglar

kynnist islenskum fuglum og busvaedum peirra

Namsmat

Simat yfir veturinn. Verkefni metin ut fra haefniviomidum.




iproéttir og sund

Timafjoldi a viku: 3 stundir

Kennari: Haukur Mar Olafsson, Lilja iris Gunnarsdéttir og Vilhelmina bér Oskarsdéttir.

Namsefni

Kennsluadferdir

iprétta- og sundkennslan byggist 4 ad efla likams- og félagsproska barna. Hreyfipérf barna er mikil og i
iprétta- og sundtimum fa pau utras fyrir hreyfiporfinni, tjaningu og sképun. Eitt adalmarkmid iprétta- og
sundkennslu er ad auka pol, kraft, snerpu og lidleika og verdur pad gert med almennri hreyfipjalfun med
aherslu & leiki, stodvapjalfun, hringpjalfun og hreyfitjdningu med dansi. Taka patt i knattleikjum og
kynnast helstu reglum. Litillega er unnid i grunnaefingum fyrir pol- og styrktarpjalfun og er adallega unnid
ad pvi ad nemendur tileinki sér rétta taekni. Hreinleeti er naudsynlegur pattur i ipréttum par sem farid er

yfir mikilvaegi pess. Mikilvaegt er ad allir fari i sturtu eftir hvern tima.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:

ipréttir:
Barnaleikir o efli likams- og félagsproska.
Grunnpjalfun e auki pol, kraft, snerpu og lidleika.
Fimleikar o efli tjdningu og skopun.
Frjalsar iprottir o efli grunntaekni.
Knattleikir e auka hugmyndaflaedi og notkunargildi spjaldtélvunnar
Badminton til ad efla likamshreysti.
Dans
Utikennsla
Sund: e Ad nemandi geti synt 75 metra bringusund

flot 4 kvid og baki, rennsli &

kvid og baki

e Ad nemandi geti synt 25 metra skélabaksund



ondunar- og takteefingar e Ad nemandi geti synt 25 metra skridsund med/an

bringusund, skélabaksund, sundfita

skridsund, baksund og e Ad nemandi geti synt 12 metra baksund

fl dsfétatok
ugsunastotato e Ad nemandi kunni stungu af bakka

marvadi, kéfun og

undirbaningur fyrir e Ad nemandi geti kafad eftir hlut a8 1-2 metra dypi
bjorgunarsund e Ad nemandi geti trodid marvada i 20-30 sekudndur
stunga fra bakka og kafsund e Ad nemandi geti synt 10 metra flugsundsfétatok med

eda an hjalpartaekja

e Ad nemandi kynnist sundpjalfun i fatnadi

Namsmat

iprottir: Namsmat i faerni: lidleiki , kraftur (langstdkk an atrenu), hradi (20 m sprettur), samhaefing (sippa

i 1 min) og pol (safna gulli).
Sund: Namsmat i feerni: Teeknisund.

Namsmat i ipréttum og sundi byggist 8 simati kennara allan veturinn: hegéun, virkni, ipréttafot og maeting.
Unnid er eftir haefnividmidum adalnamskrdar og gefin er sér lokaeinkunn i ipréttum og sundi i bokstéfum

ad vori.



Upplysingataekni

Timafjoldi & viku: FIéttad inn i adrar namsgreinar og adra kennslu.

Kennari: Audbjorg Njalsdéttir og Sigurborg Eiriksdottir

Namsefni

Google Suite, myndvinnsluforrit, frjdls hugbunadur, 6pp, fingrasetning, netid og fleiri forrit sem henta

nami nemanda hverju sinni.

Kennsluadferdir

Synikennsla, verklegar afingar, sjalfstaed vinnubrogd og samvinna. Nemendur leera ad nota mismunandi

forrit og skila nidurstodum med midlum upplysingateekninnar. Nemendur leera ad nyta hugbuinad vid

forritun og midlun pekkingar 4 fjélbreyttan og skapandi hatt, sem eykur rokhugsun, sképun og skilning &

hvernig hugsun er speglud yfir a taeknina. Verkefni og namsdaetlanir eru adgengileg 4 Google Classroom.

Azetlun

Efnispaettir

Vinnulag og vinnubrégd
Upplysingadflun og arvinnsla
Taekni og bunadur

Sképun og midlun

Sidferdi og 6ryggismal

Namsviomid. Nemandinn:

nyti upplysingaver sér til gagns og dnaegju, s.s. til
lesturs, hlustunar og leitarnams.

noti rafraent ndmsefni a einféldu formi til studnings
vid vinnuteekni og vinnulag.

syni frumkvaedi og tekid patt i samvinnuverkefnum
undir leidsogn.

geri sér grein fyrir 6likum adferdum vié notkun &
ymsum taeknibunadi.

beiti undirstéduatridum i fingrasetningu.

geti leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu.
nyti sér rafraent og gagnvirkt ndmsefni.

vinni med heimildir.

nyti upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu

einfaldra verkefna.



e nyti hugbunad/forrit vid framsetningu 4 einféldum
tolulegum gognum.

e noti hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni og
framsetningu tolulegra gagna.

e noti einfaldan hugbunad/ forrit vid myndvinnslu.

e nyti hugbunad vid einfalda vefsmid.

e geti lyst a einfaldan hatt eigid upplysinga- og
midlalaesi.

e noti hugbunad/forrit vid midlun pekkingar & einfaldan
hatt.

e syni abyrgd i medferd upplysinga.

e fari eftir einfoldum reglum um abyrga netnotkun og

er medvitadur um sidferdislegt gildi peirra.

Namsmat

[ upplysinga- og taeknimennt er 16gd ahersla & pverfaglega samvinnu vid dnnur ndmssvid. Pegar um
sampaett ndm er ad raeda er mikilvaegt ad allir, sem koma ad kennslunni, sinni ndmsmati en umsjénar-
eda faggreinakennari tekur p6 megindbyrgd a pvi.

Namsmat er alhlida og neer til allra feernipatta, endurspeglar haefniviomid og vidfangsefni. Metin er
haefni nemandans til ad afla upplysinga, igrundunar, sjalfsteedis i vinnubrogdum og dbyrgdar a eigin
namsframvindu. Nemandi faer leidsogn alls pess fagfélks, sem ad kennslunni kemur. beir sem ad kennslu
hans koma gefa umsdgn um st66u nemandans vid ad nd markmidum sinum innan ndmsgreinarinnar og

haefni 4 svidi upplysinga- og taeknimenntar.



Textilmennt

Timafjoéldi a viku: 2 kennslustundir a viku % veturinn
Kennari: Hanna Rut Heimisdéttir

Namsefni

Studst er vid efni fra kennara dsamt itarefni af veraldarvefnum. Einnig verdur studst vid verkefni af vef
Menntamalastofnunar - Textilmennt ndmsvefur. Ad auki verda hin ymsu hannyrda- og textilbl6d nytt
eftir hentugleika.

Kennsluadferdir

[ textilmennt er leitast vid ad notast vid fjdlbreyttar kennsluadferdir. Deemi um kennsluadferdir eru;
e verkleg kennsla par sem nemandi faer pjalfun i fjidlbreyttum vinnubrégdum og eflingu i leikni.
e prautalausnir par sem ahersla er 16gd & rokhugsun, skipulag, sjalfstaedi, gagnryna hugsun og
araedni.
e sjalfstaed, skapandi viofangsefni par sem ahersla er 16g6 a frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogg,

frjda og skapandi hugsun og hugmyndavinnu.

Aztlun

Adferdir

Ahold o geti preett saumavélar

Efnisfraedi o geti pekkt eiginleika saumavélar
Fjolbreytni o geti unnid eftir leidbeiningum

Snid N o getiskreytt eigid textilverk

Uppskrlft|'r o getiunnid textilverk til hagnytingar
Hugmyndir . . . ;o

Ferlar o geti komid auga a fegurd i eigin verkum
Skreytingar o getinotad internetid til ad afla upplysinga
Hagnyting o geti attad sig a natturuefni og gervi
Fagurfreedi o getisett textil i sogulegt samhengi
Upplysingar o getinytt gdmul textilverk til endurnytingar
Hraefni o geti breytt gdmlum textil i nytt

Saga



https://vefir.mms.is/textilmennt/index.htm

Sjalfbaerni
Nattura
Gervi
Samfélag
Endurnyting

Namsmat
Lokamat byggir 8@ vinnusemi, jakveedni, ahuga, framkomu og hvernig nemanda gengur ad fylgja

fyrirmaelum. Studst er vid leidsagnarmat og simat.




Myndmennt

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir & viku, halfan veturinn.

Kennari: Ragnhildur Rébertsdottir

Namsefni

Notad er efni fra kennara. Einnig valdir kaflar dr bokunum Myndmennt 1 og 2, héfundar Anna Cynthia
Leplar, Katrin Briem, Margrét Fridbergsdottir og Solveig Helga Jénsdéttir og Listasaga frd hellalist til
1900, hofundar Halldér Bjérn Rundlfsson og Ingimar Waage, Utgefid af Namsgagnastofnun. Asamt pessu

notum vid ymsar listaverkabaskur, netsidur (t.d. Listavefurinn.is), barna- og freedibaekur vid vinnu okkar.

Kennsluadferdir

[ einni kennslustund eru notadar ymsar kennsluadferdir. Vid innlégd verkefna er notast vid
utlistunarkennslu og einnig umradur og spurnaradferd. Pegar kemur ad verklegum afingum er notast
vio leitaradferd vid hugmyndavinnu en einnig notud bein kennsla med aherslur a ad virkja skapandi

hugsun og sjalfsteed vinnubrdgd. Spjaldtélvur eru notada i hugmyndavinnu og vid Urvinnslu sumra

verkefna.
Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
Sképun e geti & skipulagdan hatt unnid med 6lik efni og
Skodanir verkfzeri vid skdpun sina
Tilfinningar e geti unnid med dlikar adferdir vid myndskdpun sina.
Reynsla e geti synt dlikar tilfinningar i myndgerd sinni
Hugmynd e geti komid hugmynd sinni i skissuform & leid sinni i ad
Listskpun Gtfeera lokaverk

Hugmyndavinna



fmyndun e geti unnid med imyndun og reynslu vid listsképun
Rannsdékn sina
Hugtok e getinotad hugtdk og heiti i samtélum sinum vié vinnu
Adferdir sina
Samtal o getitekid patt i samtali um dlikar stefnum og stila i
Stefnur tengslum vid verkefnin
Stilar
Greining
Myndmal
Tilgangur
Sjalfbeaerni
Namsmat

Namsmat er byggt a8 haefnividmidum adalndmskra grunnskélanna. Simat allt ndmstimabilid. Lokamat
byggir & hvernig nemandinn fylgir fyrirmaelum, hvernig faerni hans og leikni er, hvort hann syni dhuga a
naminu og vinnusemi i timum. Verkefni nemenda eru metin hvort pau séu vel unnin, vel Utfaerg, frumleg

og metnadarfull.



H6énnun og smidi

Timafjoldi a viku: 2 (halfan veturinn.)

Kennari: David Ketilsson

Namsefni

Verkefna og hugmyndabl6d, fagbaekur, handverkfaeri, maelitaeki, smidaefni og efni til

yfirbordsmedhondlunar.

Kennsluadferdir

Stuttar innlagnir fyrir hop eda einstakling, synikennsla. Kennslan er einstaklingsmidud.

Aztlun
Efnispaettir Namsvidmid
Nemandinn:
Honnun e getidregid upp mynd af smidisgrip og unnid eftir
Tré henni
Malmur e pekki helstu smidaefni, uppruna og notagildi peirra.
Plast e geti valid vélar, handverkfaeri og maeliteeki sem haefa
Handverkfaeri hverju verkefni.
Efnisnyting e geti notad samsetningar s.s. lim, nagla og skrufur.
Medferd yfirbordsefna e geti hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa
Umgengni e verdi medvitadur um hattuleg efni, efnisnytingu og
endurvinnslu
e geti notad réttar vinnustellingar og valid videigandi
hlifdarbunad
e geti syntvinnufélégum tillitsemi og sé medvitadur
um gdda umgengni
Namsmat

Simat med aherslu a: Hugmynd og hénnun, idni og afkdst, umgengni og hegdun, verkfaerni og
vandvirkni. Gefid er i bokstofum.



Heimilisfraedi

Timafjoldi 4 viku: 80 minatur a viku — halfan veturinn hver hépur

Kennari: Erla Sigurbjartsdottir

Namsefni

5. bekkur : Heilsa og lifstill sem er vinnuhefti sem kennari tok saman. bar er farid i helstu paetti

naeringarfraeedinnar, 6 H heilsunnar, feeduhringinn og almennan lifstil.

Kennsluadferdir

Kennari Utskyrir fyrir nemendum i upphafi timans verkefni dagsins og fer yfir pad a toflu og skjavarpa par
sem uppskrift er. Nemendum er sidan skipt i hdpa par sem peir vinna saman 2 — 4 i hép en pad fer eftir
hvert verkefnid er. Ef vinna a i vinnubdk lika fer kennari yfir paer bladsidur og utskyrir fyrir nemendum.

Nemendur byrja sidan sina vinnu og kennari gengur & milli hépa og adstodar og utskyrir eftir porfum.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:

Heilsa og lifstill o fraedist um ad svefn, hreyfing og mataraedi séu
Faeduhringurinn mikilvaegir paettir i heilbrigdum lifsstil
Neaeringarfraedi e bekki flokka feeduhringsins og mikilvaegi peirra
Hreinlaeti/tiltekt e pekki orkuefnin 3 sem eru fita, kolvetni og prétein og
Helstu hrdefni hlutverk peirra
Leesi @ uppskriftir e pekki helstu vitaminin og skiptingu peirra {
Anhdld/maelitaeki vatnsleysanleg og fituleysanleg
Vinnubrégd/leikni e lzeri ad ad verkaskipting 4 heimilum er naudsynleg

Samvinna e lzeri og pekki til almennra prifa 4 heimili.



Slysaheaetta og Oryggisatridi
heimila

Upplysingamidlun

Flokkun

Matarmenning

leerir hvad sé gdédur upppvottur og hvernig verklag er
a honum

pjalfist i ad pekkja helstu hrdefni sem notud eru i
bakstri og vid eldamennsku

bjalfist i ad lesa uppskriftir af bladi og geti minnkad og
steekkad uppskriftir

bekki helstu a4hold og maelitaeki sem notud eru vid
eldhusstorf

bjalfist i ad flysja, rifa, saxa, skera og sj6da

pjalfist i ad vinna sjalfstaett vid verkefni

leerir ad vinna med 60rum og ad samvinna sé
mikilvaeg

leerir um helstu haettur a heimilum og hvernig koma
ma i veg fyrir slys @ heimilum

leerir ad lesa ur naeringarefnatoflu

leerir hvernig a flokka sorp

freedist um lifreena flokkun

temiji sér géda bordsidi

Namsmat

Namsmat er byggt a haefniviomidum ur Adalnamskra grunnskélanna. Einnig eru vinnusemi og

vinnubrégd metin dsamt fragangi og framkomu.







Tonmennt

Timafjoldi a viku: 2

Kennari: Sophia Luise Kistenmacher

Namsefni

Téndaemi, glaerur og namsefni 4 vef.

Skolahljédfzeri og tonlistarforrit i spjaldtolvu.

Valin deemi og verkefni dr bokum:

-Gudfinna Déra Olafsdéttir (1995). bad er gaman ad hlusta — & hermitdnlist. Reykjavik:
Namsgagnastofnun

-Esther M. Morgan-Ellis. Resonances. Engaging music in its cultural context. University of North Carolina

University Press.

Kennsluadferdir

Notast verdur vid stutta fyrirlestra og synikennslu med sjénraenu og hljédraenu efni. Ahersla verdur 16gd
a verklegar afingar, samraedur, tjdningu i gegnum tdnlist og hreyfingu. Einnig vinna nemendur i hépum

ad upplysingadflun og kynningum og spreyta sig i tonskdpun med mismunandi adferdum.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
Hlustun e greini og velji hljodfeeri og hljodblee vid heefi i
Sképun ténskopun og hlustun
Tjaning e geti greint dlikar stiltegundir, myndad sér skodun a
Flutningur pbeim og rokstutt hana
Tonlistarsaga e getigreint og ad einhverju marki metid og

endurskodad eigin sképunarverk og skélasystkina
sinna i tonlist af sanngirni
e beiti eigin rodd a videigandi hatt i 6likum raddverkum

og song, baedi i eigin verkum og annarra



o getitekid patt i samspili eda samsdng med 6drum og
flutt og tulkad eigin verk eda annarra med videigandi
haetti fyrir dheyrendur og skrasett pad

o Notad einfold taeki og forrit til ad taka upp, skrasetja
og setja saman eigid hljod- eda tonverk.

e Greint og Utskyrt samhengi ténlistar og 6lik
tonlistarstilbrigdi og tengt vid pd menningu sem hann

er sprottinn Ur.

Namsmat

Simat og endurgjof fyrir patttoku i timum, samvinnu og frumkvaedi i verkefnum og vinnubrogd.

Sjélfstaett dhugasvidsverkefni og 6nnur staerri verkefni eru metin sér.



