4. bekkur

Samkvaemt adalndamskra grunnskdla eru grunnpaettir menntunar eftirfarandi:

o leesi

e sjalfbeerni

¢ heilbrigdi og velferd

e lydreedi og mannréttindi
o jafnrétti

e skdpun

Leitast er vid ad tengja grunnpaetti menntunar inn i nam og kennslu & sem fjdlbreyttastan hatt. Heegt er
ao nélgast upplysingar um hvern pétt fyrir sig & heimasiou Lindaskdla:

http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/

Rik dhersla er 16gd a lykilhaefni og er han hluti af ndminu. Nemendur purfa pvi ad huga ad Iykilhaefni i
6llum ndmsgreinum. bad sem er metid eru vinnubrogd, virkni i hopastarfi, frumkvaedi o.s.frv. |

adalnamskra grunnskéla er lykilhafni skipt i fimm hluta:

e Tjaning og midlun

e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjalfstaedi og samvinna

e Nyting midla og upplysinga

e Abyrgd og mat 4 eigin nami


http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/

islenska

Timafjoldi a viku: 8 kennslustundir a viku

Kennari: Lara Sif Jonsdéttir og Sigurrés Oskarsdoéttir

Namsefni

Sogusteinn, Ragnheidur Gestsdottir tok saman. Ymsar vinnubaekur og ljésritud hefti i islensku
(lesskilningur, malfraedi og stafsetning). Einnig ymis verkefni og hefti af Skélavefnum. Lestrarbaekur
vid heefi hvers og eins. Ymis valin 1j68. Skrift 4, Bjérgvin Jésteinsson, Kristbjérg Edvaldsddttir og borir
Sigurdsson. Skinna | verkefnabdk i islensku (ljésritad); Gisli Asgeirsson og bérdur Helgason. Geitur i
gardinum lesbdk og verkefnahefti, Menntamdlastofnun og Loftur og gullfuglarnir lesbdk og
verkefnahefti, Gudmundur Olafsson. Ritrin 3, Menntamdlastofnun. Videigandi stafsetningaraefingar.

Lesrun 2, Anna bdra Jonsddttir og Kristjana Pdlsdottir.

Kennsluadferdir

Lestur og békmenntir: [ lestri verdur dhersla 16gd 4 framsogn og aukinn lestrarhrada. Ahersla er 16gd
a reglulegar lestrarstundir i skélanum par sem nemendur lesa sér til anaegju (i hljédi). Lestrarstundin
er i 15-20 mindtur og lesa pa nemendur i bok sem peir hafa valid sér a bokasafni skdlans. ba fa
nemendur taekifaeri til ad fara a skélasafnid og na sér i baekur. Mikil ahersla er & heimalestur, ad
minnsta kosti 5 sinnum i viku. Lestraratak verdur tvisvar sinnum yfir veturinn.

{ vetur verda ymis 1j6d tekin til umfjéllunar eda lzerd. Nemendur eiga einnig ad semja sin eigin 1jéd. |
lj68um verdur farid i grunnatridi bragfraedi, s.s. rim, studla, hofudstafi.

Talad mal, hlustun og dhorf: Nemendur koma upp ad t6flu og lesa upp ur sdgubdkum sinum og fa
sig ad tala fyrir framan bekkinn. Nemendur segja fra helginni og eru hvattir til ad taka patt i
umraedum. Ségur Gr hinum ymsu békum lesnar upphatt fyrir nemendur i nesti. Ritun: | ritun verdur
haldid afram ad skrifa i dagbdk. Auk pess verdur markvisst unnid ad pvi ad pjalfa nemendur i pvi ad
skrifa ségur og frasagnir fra eigin brjosti og med gefnu sdguefni. Farid er i grunnpaetti ségugerdar,
upphaf, meginmal og endi. Stafagerd i skrift verdur rifjud upp og ahersla |6gd 4 vandvirkni nemenda.
Malfraedi og stafsetning: Farid verdur i grunnhugtok i malfreedi og unnid med pau. Byrjad verdur a
stafréfinu og sidan farid i nafnord, sagnord og lysingarord. Nemendur laera ad nafnord skiptast i
sérn6fn og samnofn, ad pau eru til i eintélu og fleirtdlu, kvenkyni, karlkyni og hvorugkyni, ad pau
fallbeygist og ad nafnord geta baett vid sig greini. [ stafsetningu verdur 16gd ahersla 4 stéran og litinn

staf, tvofaldan samhljéda og punkt i lok malsgreinar og reglurnar um n/nn og ng/nk.



Azetlun

Lestur og bokmenntir e |esi sér til gagns og gamans

Talad mal, hlustun og ahorf e getilesid margvislega texta

Ritun e efli ordaforda sinn og malskilning

Malfraedi og stafsetning o lesisértil frodleiks og skemmtunar midad vid

lestrargetu og dhuga

o getilesid Ur myndraenu efni

o fai taekifeeri til ad semja 1j6d

e Djalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum
sinum

e endursegi og/eda lesi sogur og |j6d upphatt

o fai taekifeeri til ad flytja texta frammi fyrir hopi, t.d.
leiktexta

e ad leera ad hlusta a frasagnir annarra

e  Dberivirdingu fyrir mé8urmali sinu og annarra

o gerisér grein fyrir hugtokunum soégubyrjun,
sogupradur og sogulok.

e |zeri ad fara eftir nokkrum stafsetningarreglum, t.d.
ad hafa bil 4 milli orda, ad hafa upphafsstafi a eftir
punkti og enga upphafsstafiinn i ordum

e leggisig fram um ad skrifa vel og vanda allan
fragang

e dragi rétt til stafs samkvaemt italskri leturgerd

e séu feerir um ad skrifa margvislegan texta af 6ryggi

e |zeri stafrofid og atti sig @ mun sérhljoda og
samhlj6da

e Djalfist i ad pekkja og greina samheiti, andheiti,
sérn6fn og samnofn

e  attisig 4 pvi hvernig ord geta verid samsett ur
tveimur eda fleiri ordum

e bekki nafnord, sagnord og lysingarord og helstu
einkenni peirra

e  Djalfist i undirstdduatridum stafsetningar

o auki ordaforda sinn og hafi gott vald a islensku mali




Namsmat

Simat kennara ( t.d. verkefni og préf) og ad auki verda hradlestrarprof (lesfimi) 16gd fyrir prisvar og
lesskilningsprof (Ordardn) tvisvar yfir skélaarid. Einnig verdur heimalestur metinn tvisvar yfir arid.

Einnig er vinnusemi, vandvirkni og samvinna nemenda metin.

Staerdfraedi

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir a viku

Kennarar: Lara Sif Jonsdéttir og Sigurrés Oskarsdéttir

Namsefni

Sproti 4a og 4b, nemendabakur og sfingahefti, Bjérnar Alseth, Henrik Kirkegaard og Mona
Résseland. Evolytes 4. Ad auki er unnid med ymis ljésritud hefti og verkefni. Spaejarinn 3 og 4, Bryndis
Stefdnsdottir og Elin Margrét Kristinsdottir. Evolytes, Vinir i vanda og Sjdvarhdskinn, Gudbjérg

Adalsteinsdottir.

Kennsluadferdir

Nemendur vinna ymist einir, { litlum hédpum eda i heilum bekk. Ahersla er 16gd & verklega vinnu.

Aztlun

Efnispaettir Namsviomid.
Nemandinn:

Steerdfraedi og tungumal e getiskrdd og lesid tolur a bilinu 1-1000 dsamt einféldum
Hnitakerfid brotum
Lausnir verkefna og prauta e geta stadsett myndir i rGduneti og lesid af rdduneti.
Roksamhengi og e bjalfist i ad lysa umhverfi sinu og hlutum med
roksemdarfaerslur steerdfraedilegum hugtékum
Tengsl vid daglegt lif e  Utskyri hvernig peir leysa verkefni fyrir bekkjarfélogum og
Tolur kennara
Reikniadgerdir o getitulkad og utskyrt upplysingar ur téflum og suluritum
HIutféll og prosentur e leysi prautir af margvislegum toga

Mynstur og algebra e Utskyri lausnarferli sitt

Rimfrzedi e Djalfist i ad skra lausnarferli sitt med myndum eda taknum

Tolfraedi og likindafraedi e temji sér ad proéfa lausnir i samhengi vid upphaflegt
verkefni

e vinni ad rannséknum & umhverfi sinu, t.d. med pvi ad
skoda form

e Djélfist i ad nota peninga



o |eeriad lesa a télvuklukku og skifuklukku

e temji sér ad nota pekktar stadreyndir til ad vinna ut fra

e geti metid sanngildi einfaldra steerdfraedilegra fullyrdinga

e vinni med og skilji gildi tdknanna <, =, >,

e bditil talnarunur par sem fylgja parf akvedinni reiknireglu

o fdi taekifeeri til ad fara i leiki sem reyna a rokhugsun

o fai taekifeeri til ad vinna med stérar og smaar tolur i
margvislegu samhengi

e 0dlist vald a tugakerfinu og skilji mikilvaegi pess

e  kynnist neikveedum t6lum i edlilegu samhengi t.d.
hitamaeli og i notkun a reiknivélum

o geti tengt reikniadgerdir vid hlutbundin vidfangsefni

e skilji ad margfoéldun er siendurtekin samlagning

e leeri margfoldunartofluna fra 1x upp i 10x

e kynnist samlagningu og fradraetti sem andhverfum
adgerdum

e  atti sig 4 pvi ad vixlregla gildi i samlagningu og margfoldun
en ekki i fradraetti

e kynnist mismunandi adferdum vid samlagningu og
fradratt tveggja og priggja stafa talna

e Dijalfist i ad ndamunda t6lur ad naesta heila tug

e kynnist einféldum brotum

e geti lagt mat a samhengi & milli steerda einfaldra brota

e skodi regluleika i mynstri

e geti haldid afram med mynstur sem byrjad er &

e  bdi til talnamynstur med vasareikni

e pjalfist i notkun mismunandi hugtaka i rimfraedi

e Djalfist i lengdarmeaelingum og maelieiningunum cm, dm,
m

e vinni med hofudattirnar a landakorti

e kynnist hnitakerfi og ad telja ut hnit heilla talna

e vinni med samhverfur i umhverfi sinu

e geti speglad og hlidrad flatarmyndum

e Geri rannsoknir & umhverfi sinu, skrai, lesi 4r nidurst6dum
og setji upp i myndrit

e Geri einfaldar rannsoéknir a likum

Namsmat

Simat (verkefni og kaflaprof). Einnig er vinnusemi, vandvirkni og samvinna nemenda metin.



Enska

Timafjoldi a viku: 1 kennslustund

Kennarar: Lara Sif Jonsdéttir og Sigurrés Oskarsdéttir

Namsefni

Yes we can 4 verkefnabdk, Ellen M. Tudor Edwards, Mona Evelyn Flognfeldt, Elisabeth Moen og

Louise Holst Tollan. AB. Namsefni og myndbond af netinu

Kennsluadferdir

Lestur, hlustun, ahorf, ritun og tjaning.

Aatlun
Efnispaettir Namsviomid.
Nemandinn:
Lesid og talad mal e kynnist enskri tungu, baedi tal- og ritmali
malfraedi e vinni markvisst med ordaforda og leeri ad tja sig
ordafordi med einféldum setningum
hlustun og skilningur. e skilji fyrirmaeli og leidbeiningar kennara & ensku
e leeri nokkrar grundvallarreglur i malfraedi
e getilesid, skrifad og hlustad a einfaldan texta
e Djalfist i réttri stafsetningu einfaldra orda
Namsmat

Simat allan veturinn.



Samfélagsfraedi, natturufraedi, lifsleikni og utinam

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir a viku.

Kennarar: Lara Sif Jonsdéttir og Sigurrés Oskarsdéttir

Namsefni

Komdu og skodadu hringrasir og Komdu og skodadu hafid, Sigrun Hardarddttir. Ymis tilbdin
utinamsverkefni. Umraedur verda hluti af ndminu og farid verdur i vettvangsferdir. Trdarbragdafraedi

kennd i tengslum vid jél og paska. Kénnum kortin 1 og 2, Katrin Ragnarsddttir og Svala Agustsddttir.

Kennsluadferdir

Nemendur vinna ymist saman { hépum eda einir. Ahersla er & tilraunir og umraedur um vidfangsefnin.
Unnid er med vidfangsefnin Ut fra élikum sjonarhornum, t.d. spjaldtolvur og Gtindm. Nemendur safna

vinnu sinni m.a. i vinnubdk og 4 veggi skdlans.

Aatlun
Efnispaettir Namsviomid.
Nemandinn:
Hafid e lzerium arstidirnar og einkenni hverrar fyrir sig
Hringrasir e lzeri um lifriki nattdrunnar
Truarbragdafreedi e kynnist hafinu i stérum drattum
e lzeri um lifriki hafsins
e kynnist attum, lestri Ur myndritum, kortum og
hnitum.
Namsmat

Simat allan veturinn; horft verdur til vinnubragda og vandvirkni. Einnig haefni nemenda til ad vinna

saman i hépum. patttaka i umraedum metin.



Ipréttir og sund

Timafjoldi a viku: 3 stundir

Kennari: Haukur Mar Olafsson, Lilja iris Gunnarsdéttir og Vilhelmina bér Oskarsdéttir.

Kennsluadferdir

iprétta- og sundkennslan byggist 4 ad efla likams- og félagsproska barna. Hreyfiporf barna er mikil og
i iprétta- og sundtimum fa pau atras fyrir hreyfiporf, tjdningu og skdépun. Eitt adalmarkmid iprétta- og
sundkennslu er ad auka pol, kraft, snerpu og lidleika og verdur pad gert med almennri hreyfipjalfun
med aherslu & leiki, stodvapjalfun, hringpjalfun og hreyfitjaningu med dansi. Nemendur taka patt i
knattleikjum og kynnast helstu reglum. Hreinlaeti er naudsynlegur pattur i ipréttum par sem farid er

yfir mikilvaegi pess. Malt er med pvi ad nemendur fari i sturtu eftir hvern tima en pad er ekki skylda.

Aatlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
Barnaleikir o efli likams- og félagsproska
Grunnpjalfun e auki pol, kraft, snerpu og lidleika
Fimleikar e efli tjaningu og sképun
Frjalsiprottir
Knattleikir
Badminton
Dans
Utikennsla
Sund:

Ganga, hoppa, hlaupa, stokkva,

kasta, gripa og snerta e geti synt 25 metra bringusund

Ondunaraefingar e getisynt 12 metra skélabaksund

Kafa, flj6ta & kvid og baki, rennsli e getisynt 12 metra skridsund med eda an

a kvid og baki bringusund og hjalpartaekja

skdlabaksund e getisynt 12 metra baksund med eda an
Baksund og skridsund hjélpartaekja
Leikir sem studla ad pvi ad e lzeri ad stinga sér ur kroppstodu af bakka

venjast vatninu og ad nemendum
lidi vel i pvi

Flugsundsfeetur



Namsmat

iprottir: Ndamsmat i faerni: Lidleiki , kraftur, hradi, samhaefing og pol.
Sund: Namsmat i faerni: Teeknisund.

Namsmat i ipréttum og sundi byggist 4 simati kennara allan veturinn: Hegdun, virkni, ipréttafot og
maeting. Unnid er eftir haefniviomidum adalnamskraar og gefin er sér lokaeinkunn i ipréttum og sundi

i bokstofum ad vori.



Upplysingataekni

Timafjoldi & viku: 1

Kennari: Lara Sif Jonsdéttir og Sigurrés Oskarsdoéttir

Namsefni

Fiolbreyttur hugbunadur, 6pp, netid og fleiri forrit sem henta nemanda hverju sinni

Kennsluadferdir

Synikennsla, verklegar &fingar, sjalfstaed vinnubrégd og samvinna. Nemendur lzera ad nota

mismunandi forrit og skila nidurst6dum med midlum upplysingataekninnar. Nemendur lera ad nyta

hugbunad vid forritun og midlun pekkingar a fjdlbreyttan og skapandi hatt, sem eykur rokhugsun,

skopun og skilning & hvernig hugsun er speglud yfir 8 taeeknina. Nemendur eru virkir patttakendur i

vali verkefna par sem reynir a8 nysképun og hugmyndaflug.

Azetlun

Vinnulag og vinnubrogd
Upplysingadflun og drvinnsla
Taekni og bunadur

Sképun og midlun

Sidferdi og 6ryggismal

nyti upplysingaver sér til gagns og dnaegju, s.s. til
lesturs, hlustunar og leitarndms

nyti rafraent ndmsefni a einféldu formi til studnings
vid vinnutaekni og vinnulag

syni frumkvaedi og tekid patt i samvinnuverkefnum
undir leidségn

gerir sér grein fyrir 6likum adferdum vid notkun a
ymsum taeknibunadi

geti beitt undirstéduatridum i fingrasetningum
geti leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu
nyti rafraent og gagnvirkt namsefni

geti unnid med heimildir

geti nytt upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu
einfaldra verkefna

nyti hugblinad/forrit vid framsetningu a einféldum
télulegum gégnum

geti notad hugbunad/forrit vid einfold
ritunarverkefni og framsetningu télulegra gagna




e geti notad einfaldan hugbunad/ forrit vid
myndvinnslu

e nyti hugbuinad vid einfalda vefsmid

e getilyst 8 einfaldan hatt eigid upplysinga- og
midlalaesi

e geti notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a
einfaldan hatt

e syni abyrgd i medferd upplysinga

o getifarid eftir einfoldum reglum um abyrga
netnotkun og er medvitadur um sidferdislegt gildi
beirra

Namsmat

[ upplysinga- og taeknimennt er 16gd ahersla & pverfaglega samvinnu vid dnnur ndmssvid. Pegar um
sampeett ndm er ad raeda er mikilvaegt ad allir, sem koma ad kennslunni, sinni ndmsmati en
umsjénar- eda faggreinakennari tekur pé meginabyrgd a pvi.

Namsmat er alhlida og neer til allra faernipatta, endurspeglar haefniviomid og vidfangsefni. Metin er
haefni nemandans til ad afla upplysinga, igrundunar, sjalfsteedis i vinnubrogdum og dbyrgdar a eigin
namsframvindu. Nemandi faer leidsdgn alls pess fagfolks, sem ad kennslunni kemur. beir sem ad
kennslu hans koma gefa umsdgn um stodu nemandans vié ad nd markmidum sinum innan

namsgreinarinnar og hafni a svidi upplysinga- og taeeknimenntar.



Textilmennt

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir a viku % veturinn

Kennari: Hanna Rut Heimisdottir

Namsefni

Studst er vid efni fra kennara dsamt itarefni af veraldarvefnum. Einnig verdur studst vid verkefni af

vef Menntamalastofnunar - Textilmennt namsvefur. Ad auki verda hin ymsu hannyrda- og textilbl6d
nytt eftir hentugleika.

Kennsluadferdir

[ textilmennt er leitast vid ad notast vid fjélbreyttar kennsluadferdir. Daemi um kennsluadferdir eru;
o verkleg kennsla par sem nemandi faer pjalfun i fjdlbreyttum vinnubrégdum og eflingu i leikni.
e prautalausnir par sem ahersla er 16gd a rokhugsun, skipulag, sjalfstaedi, gagnryna hugsun og
araedni.
e sjalfstaed, skapandi viofangsefni par sem ahersla er 16g6 a frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogg,

frjda og skapandi hugsun og hugmyndavinnu.

Aatlun
Adferdir o getiunnid eftir einféldum leidbeiningum.
Ahold o getiteiknad upp snid
Te.Xt'lef”.' o geti saumad i vél eftir einféldum linum
Le|6b,e|.n|ngar o getifundid mun 4 réttu og réngu textilefnis
Verklysing fitiag ik
Hugmynd O getifitjad upp lykkjur
Skissa o getiprjonad gardaprjon
Skreyting O geti Utbuid smahlut eda litla flik
Textilvinna o getisaumad saman prjonelsi
Tegundir o getisett saman liti ad eigin vali
Handverk o geti Utfeert ymsar gerdir Utsaums
Hugtok o geti preett nal
Finfaldleiki getipre S
o getiunnid med dlik efni textils
o getifundid eiginleika islensku ullarinnar og pekki ferlid



https://vefir.mms.is/textilmennt/index.htm

Namsmat

Lokamat byggir @ vinnusemi, jakveedni, ahuga, framkomu og hvernig nemanda gengur ad fylgja

fyrirmaelum. Studst er vid leidsagnarmat og simat.



Myndmennt

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir a viku, halfan veturinn.

Kennari: Ragnhildur Robertsdéttir

Namsefni

Notad er efni fra kennara. Einnig valdir kaflar dr bokunum Myndmennt 1 og 2, héfundar Anna
Cynthia Leplar, Katrin Briem, Margrét Fridbergsdottir og Solveig Helga Jonsddttir og Listasaga fra
hellalist til 1900, hofundar Halldér Bjérn Rundlfsson og Ingimar Waage, utgefio af
Namsgagnastofnun. Asamt pessu notum vid ymsar listaverkabaekur, netsidur (t.d. Listavefurinn.is),

barna- og freedibakur vié vinnu okkar.

Kennsluadferdir

i einni kennslustund eru notadar ymsar kennsluadferdir. Vid innldgd verkefna er notast vid
utlistunarkennslu og einnig umraedur og spurnaradferd. begar kemur ad verklegum aefingum er
notast vid leitaradferd vid hugmyndavinnu en einnig notud bein kennsla med aherslur & ad virkja
skapandi hugsun og sjélfstaed vinnubrogd. | samstarfi vid heimilisfraedina er farid einu sinni a énn i

utindm med aherslu & samveru, skynjun og naeringu.

Aztlun

Efnispaettir Namsviomid

Nemandinn:
Sképun e geti unnid med linur, form, munstur og liti
Litafraedi e getinotast vid nattdruna sem kveikju { listsképun
Formfraedi e geti notad umhverfid i myndsképun
Myndbygging e geti skapad rymi i myndverk
Myndverk e geti byggt upp myndir med for- og bakgrunn
Tjaning e geti unnid med staerdir og hlutféll i myndsképun
Tilfinningar o geti buid til tvivida og privida hluti
Skodanir

e geti notad hugtok i samraeedum um myndgerd

Hugmyndaheimur e geti komid hugmyndum sinum i mynd

Vinnuferli g .
e getifjalla um eigin verk og annarra
Hugmynd

Kveikja

Hugtok

Adferdir

Samtal



Myndmal
Umhverfi
Tilgangur
Sjalfbaerni

Namsmat

Namsmat er byggt @ haefnividmidum adalndmskra grunnskélanna. Simat allt namstimabilid. Lokamat
byggir & hvernig nemandinn fylgir fyrirmalum, hvernig faerni hans og leikni er, hvort hann syni dhuga
a ndminu og vinnusemi i timum. Verkefni nemenda eru metin hvort pau séu vel unnin, vel utfeerd,

frumleg og metnadarfull.



Honnun og smidi

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir ( fyrir og eftir aramot)

Kennari: David Ketilsson

Namsefni

Verkefna og hugmyndablod, fagbaekur, handverkfzeri, maelitaeki, smidaefni og efni til

yfirbordsmedhondlunar.

Kennsluadferdir

Stuttar innlagnir fyrir hép eda einstakling, synikennsla. Kennslan er einstaklingsmidud.

Aatlun
Efnispaettir

Honnun

Tré

Plast

Handverkfaeri
Efnisnyting

Medferd yfirbordsefna
Umgengni

Namsmat

Namsviomio
Nemandinn:

geti dregid upp einfalda mynd af smidisgrip og
unnid eftir henni

bekki grunnformin ferhyrning, prihyrning og hring

bekki helstu smidaefni og verkfaeri sem unnid er
med

geti notad verkfaerin hamar, sog, rasp-pjol-
sandpappir, brennipenna og rafhléduborvél

geti notad einfaldar gerdir samsetninga s.s. lim og
nagla

geti unnid med vatnsleysanlega liti

verdi medvitadur um efnisnytingu

leri rétta likamsbeitingu og notkun hlifdarbudnadar
vid vinnu

geti synt vinnufélégum tillitsemi og sé medvitadur
um géda umgengni

Simat med aherslu a: Hugmynd og hénnun, idni og afkdst, umgengni og hegdun, verkfaerni og

vandvirkni. Gefid er i bokstofum.



Heimilisfraedi

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir a viku 2 hopar fyrir aramaét og 2 eftir aramaét

Kennari: Erla Sigurbjartsdéttir

Namsefni

Heimilisfraedi fyrir 4. bekk eftir J6hénnu Héskuldsdéttur og Olofu Jénsddttur.

Kennsluadferdir

Kennari utskyrir fyrir nemendum i upphafi timans verkefni dagsins og fer yfir pad a t6flu og skjavarpa
pbar sem uppskrift er. Nemendum er sidan skipt i hdpa par sem peir vinna saman 2 — 4 i hép en pad
fer eftir hvert verkefnid er. Ef vinna a i vinnubdk lika fer kennari yfir paer bladsidur og utskyrir fyrir
nemendum.

Nemendur byrja sidan sina vinnu og kennari gengur & milli hépa og adstodar og utskyrir eftir porfum.

A=tlun

Hvad er heilbrigdur lifstill e |zeri ad jafnvaegi sé a milli svefns, hreyfingar og
Faduhringurinn mataraedis
Naeringaefni o |zeri ad velja heilbrigdan lifstill
Hreinleeti e lzeri um 6 flokka faeduhringsins sem eru kjot/fiskur,
Almenn prif graenmeti, dvextir, kornflokkur,mjélkurflokkur og
Laesi @ uppskriftir fituflokkur
Ahéld og maelitaeki e lzeri hver helstu naeringarefnin eru
Vinnubrogd/leikni e lzeri hvers vegna hreinlati er naudsynlegt
Oryggisatridi { eldhusi og e lzeriad handpvottur sé naudsynlegur d4dur en
slysahzaettur byrjad er ad vinna i eldhusi
Samvinna e laeri rétt vinnubrogd vid uppvask og viti muninn &
Flokkun tusku og viskastykki og lzeri ad brjéta saman pvott
Bordald . o |zeri ad ganga fra eftir sig eftir vinnu i eldhusi
Matarmenning e |zeri ad fara vel med hraefni og nytingu pess

o Djalfist i ad lesa uppskriftir

e pjalfist i ad nota og pekkja helstu mzelitaeki og ahold

sem notud eru
o Djalfist i ad pekkja helstu hrdefni sem notud eru
e lzeri g6d vinnubrogd og pjalfist i ad vinna sjalfstaett




e Djalfist i ad skera, saxa, flysja, sj6da, steikja, vigta,
hnoda og fletja Gt

e lzeri um helstu haettur & heimilum og hvernig koma
ma i veg fyrir slys med pvi ad lera a ofna, hellubord,
rafmagnstaeki og peim ahéldum sem notud eru vid
eldhdsstorf

e lzeriad g6d samvinna er mikilveeg, baedi i
kennslustofu sem inni a heimili

e pjdlfist i ad flokka sorp & heimilum og i kennslustofu

e Dijalfist i ad leggja 4 bord, noti hnifapor rétt, temiji
sér kurteisi, tillitsemi og gdda bordsidi

e lzeri um helstu hatidir islendinga sbr. jol, paska,
afmeeli og adra hatidisdaga

o fraedist um pjédlegan mat og hvernig
matarmenning islendinga var adur fyrr og hvernig
han er i dag

Namsmat

Namsmat er byggt a haefniviomidum ur Adalnamskra grunnskélanna. Einnig eru vinnusemi og

vinnubrogd nemenda metin sem og fragangur og framkoma.



Tonmennt

Timafjoldi a viku: 1 kennslustund

Kennari: Sophia Luise Kistenmacher

Namsefni

Téndaemi, myndbdnd, glaerur og ndmsefni a vef.

Skdlahljéofaeri og endurvinnsluefni.

Kennsluadferdir

[ pessum timum blandast ténlist og leiklist saman med mismunandi vaegi i hvert sinn. Notast verdur
vid stutt innldgn med Gtlistunar- og synikennslu, hlustunarefni og myndbénd. Ahersla verdur 16gd &
verklegar eefingar og leikir i tonlist og leiklist, samradur og hépvinnu, svo sem tjaning og skopun i

gegnum ténlist og leiklist.

Aatlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
Hlustun e pekki hljddfeeri og hljédblee i tonskdépun og hlustun
Skopun e geti tekid patt i ad skapa og flytja einfalt tonverk/
Tjaning
Flutningur hljédverk og skrad pad a einfaldan hatt
Samvinna e geti beitt beitt rodd sinni sem hljédfeeri i samsong,

o getileikid einfalda rytma eda prastef 4
slagverkshljéofzeri og dnnur skélahljodfaeri

e tekid virkan patt i leikraenu ferli i hopi og synt
skolasystkinum tillitssemi,

e settsigispor annarra i leikraenu ferli/hlutverkaleik
og tekid patt i vidtali sem dkvedin persdna



Namsmat

Simat og endurgjof fyrir patttoku i timum, samvinnu og frumkvaedi i verkefnum og vinnubrégd.

Einstok staerri verkefni eru metin sér.



