3. bekkur

Samkvaemt adalnamskra grunnskdla eru grunnpaettir menntunar eftirfarandi:
o leesi

e sjalfbeerni
e heilbrigdi og velferd
e lydraedi og mannréttindi
o jafnrétti
e skdpun
Leitast er vid ad tengja grunnpeetti menntunar inn i nAm og kennslu & sem fjolbreyttastan hatt. Heegt er ad

nalgast upplysingar um hvern patt fyrir sig & heimasidu Lindaskéla: http://lindaskoli.is/grunnthaettir-

menntunar/

Rik dhersla er 16gd a lykilhaefni og er han hluti af ndminu. Nemendur purfa pvi ad huga ad Iykilhaefni i
6llum ndmsgreinum. bad sem er metid eru vinnubrogd, virkni i hopastarfi, frumkvaedi o.s.frv. |

adalnamskra grunnskéla er lykilhaefni skipt i fimm hluta:

Tjaning og midlun

e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjalfstaedi og samvinna

e Nyting midla og upplysinga

e Abyrgd og mat 4 eigin nami


http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/
http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/

islenska

Timafjoldi a viku: 7 kennslustundir a viku

Kennarar: Audur Gyda Agustsdottir

Namsefni

Ymsar vinnubaekur og ljésritud hefti. Lestrarbaekur vid haefi hvers og eins. Ymis valin 1j6d. Skrift 3,
Bjérgvin Jésteinsson, Kristbjérg Edvaldsdottir og borir Sigurdsson.

Ritran 2, Kolbrun Sigurdarddttir og béra Kristinsdottir. Ymis ljésritud malfraedihefti, videigandi
stafsetningaraefingar. Ordaskyggnir, Gudrun Gisladdttir og Kolfinna Bjarnaddttir. Lesran, Anna Péra
Jénsdéttir og Kristjiana Pdlsddttir og Bokasafnarinn, Ingibjérg Asgeirsddttir. David og fiskarnir lesbdk og
lijésritad vinnuhefti, Bent Faurby og Bras og pras & Bunulak lesbék og ljdsritad vinnuhefti, Idunn

Steinsdottir.

Kennsluadferdir

Lestur og békmenntir: | lestrinum verdur meiri dhersla 16gd a framsdgn og aukinn lestrarhrada.
Samlestur jafnt og pétt yfir skéladrid. Nemendur verda hvattir til ad lesa upphatt fyrir bekkjarfélaga sina
um leid og dhersla verdur 16gd a ad nemendur hlusti hverjir 4 adra. Nemendur fa taekifaeri til ad fara a
skdlasafn og nd sér i beekur. Logo verdur dhersla a reglulegar lestrarstundir i skdla par sem nemendur
lesa sér til anaegju (i hljodi). Unnid med bdkina bokasafnarinn med frjalsa lestrinum. Mikil dhersla er a
heimalestur og ad nemendur skrifi ord i or6asafn. Lestraratok verda yfir skélaarid, stundum eingdngu i
skélanum og &nnur lestraratdk med heimilum. [ vetur verda ymis 1jéd tekin til umfjéllunar eda leerd.
Nemendur eiga einnig ad semja sin eigin 1j6d. [ ljoédum verdur farid i grunnatridi bragfraedi, s.s. rim,
studla, hofudstafi.

Talad mal, hlustun og dhorf: Nemendur lesa upp ur ségubdkum sinum fyrir samnemendur. Nemendur
segja fra atburdum helgarinnar. Nemendur hlusta a nestisségu. Ritun: Unnid ad pvi ad pjalfa nemendur
i pvi ad skrifa sogur og frasagnir fra eigin brjosti og med gefnu séguefni. Stafagerd i skrift verdur rifjud
upp og ahersla 16gd a vandvirkni nemenda. Malfreedi og stafsetning: Pad verda |6gd inn grunnhugtok i
malfraedi og unnid med pau. Byrjad verdur a stafréfinu og sidan farid i nafnord. Nemendur lzera ad
nafnord skiptast i sérnéfn og samnofn og ad pau eru til i eintoélu, fleirtdlu, kvenkyni, karlkyni og
hvorugkyni. Einnig laera peir ad pekkja sagnord og lysingarord. i stafsetningu verdur 16gd ahersla & stéran
og litinn staf, tvofaldan samhljéda og punkt i lok malsgreinar og kynntar verda reglurnar um n/nn og

ng/nk.



A=tlun
Efnispeettir Namsviomid.
Nemandinn:
Lestur og bédkmenntir e lesi sér til gagns og gamans
Talad mal, hlustun og ahorf e getilesid margvislega texta
Ritun o efli ordaforda sinn og malskilning
Malfraedi og stafsetning o lesisér til frédleiks og skemmtunar midad vid
lestrargetu og dhuga
e lzeri nokkrar pekktar séngvisur og 1j66
o fai taekifeeri til ad semja 1j6d
e Dijalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum
e endursegi og/eda lesi sogur og 1j6d upphatt
o fdi taekifaeri til ad flytja texta frammi fyrir hopi, t.d.
leiktexta
e kunni ad hlusta og bregdast vid a videigandi hatt
e beri virdingu fyrir médurmali sinu og annarra
e geri sér grein fyrir hugtokunum ségubyrijun,
sogupradur og sogulok
e lzeri ad fara eftir nokkrum stafsetningarreglum, t.d. ad
hafa bil 8 milli or6a, ad hafa upphafsstafi a eftir punkti
og enga upphafsstafiinn i ordum
e leggisig fram um ad skrifa vel og vanda allan fragang
e dragi rétt til stafs samkvaemt italskri leturgerd
e séu feerir um ad skrifa margvislegan texta af oryggi
o |eeri stafrofid og atti sig @ mun sérhljéda og samhljéda
e Djalfist i ad pekkja og greina samheiti, andheiti,
sérn6fn og samnofn
e  attisig 4 pvi hvernig ord geta verid samsett ur
tveimur eda fleiri ordum
e getigert sér nokkra grein fyrir ordflokkunum nafnord,
sagnord og lysingarord
e pjalfist i undirstdduatridum stafsetningar
e auki ordaforda sinn og hafi gott vald a islensku mali
Namsmat

Namsmat er byggt a haefnividmidum adalnamskrd grunnskélanna. Simat. Lesfimipréf prisvar sinnum yfir
skélaarid. Lesskilningskdnnun er 16gd fyrir tvisvar yfir skélaarid. Stafsetningarkannanir/verkefni og
malfreedikannanir/verkefni lagdar/I6g0 fyrir af og til yfir skolaarid. Skriftarkonnun verdur i mai. Auk pess

er vinnusemi, vandvirkni og samvinna nemenda metin.






Staerdfraedi

Timafjoldi a viku: 5 kennslustundir a viku

Kennari: Gudrin Fridbjorg Eyjolfsdottir

Namsefni

Sproti 3a og 3b, Bjérnar Alseth, Henrik Kirkegaard og Mona Résseland. Kénnum kortin 2, Katrin
Ragnarsdéttir og Svala Agustsdéttir. Vid stefnum & margféldun. Carol A. Thornton og Cathy Noxon. |
undirdjupunum margféldun, Birna Hugrin Bjarnarddttir og Maria Asmundsddttir. Steerdfraedispaejarar 3,
Bryndis Stefdnsddttir og Elin Margrét Kristinsdottir. Evolytes 2 og 3 vinnubdk og spjaldtélvur. Ad auki

verdur unnid med ymis ljdsritud hefti.

Kennsluadferdir

Sproti 3a og 3b (nemendabdk) eru lagdar til grundvallar i innlégnum. Nemendur vinna i pessum bokum
ymist einir, i litlum hépum eda i heilum bekk. Ahersla verdur 16gd a verklega vinnu, rannséknir og
tilraunir. Sproti 3a og 3b xfingahefti auk hinna bdkanna verda notadar sem itarefni. Auk pess sem ymis
ljésritud hefti verda notud eftir porfum. | heimavinnu verda ymist valin verkefni eda verkefni i

aukabdékum en alltaf i tengslum vid verkefnin i skélanum pa vikuna.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomid.
Nemandinn:
Steerdfraedi og tungumal e getiskrdd og lesid tolur 4 bilinu 1-1000 dsamt
Lausnir verkefna og prauta einféldum brotum
Roéksamhengi og e Djélfist i ad lysa umhverfi sinu og hlutum med
roksemdarfaerslur steerdfraedilegum hugtokum
Tengsl vid daglegt lif e  Utskyri hvernig hann leysir verkefni fyrir
Tolur bekkjarfélogum og kennara
Reikniadgerdir e getitulkad og utskyrt upplysingar ar téflum og
HIutfoll og préosentur suluritum
Mynstur og algebra e leysi prautir af margvislegum toga
Rumfraedi e Utskyri lausnarferli sitt

Tolfreedi og likindafraedi



X

bjalfist i ad skra lausnarferli sitt med myndum eda
taknum

temiji sér ad proéfa lausnir i samhengi vié upphaflegt
verkefni

vinni ad rannséknum & umhverfi sinu, t.d. med pvi ad
skoda form

pjalfist i ad nota peninga

leeri a0 lesa a télvuklukku og skifuklukku

temji sér ad nota pekktar stadreyndir til ad vinna Ut
fra

geti metid sanngildi einfaldra staerdfraedilegra
fullyrdinga

vinni med og skilji gildi tdknanna <, =, >,

bui til talnarunur par sem fylgja parf akvedinni
reiknireglu

fai teekifeeri til ad fara i leiki sem reyna a rokhugsun
fai teekifzeri til ad vinna med stérar og smaar tolur i
margvislegu samhengi

00list vald & tugakerfinu og skilji mikilvaegi pess
kynnist neikvaedum toélum i edlilegu samhengi t.d.
hitameeli og i notkun a reiknivélum

geti tengt reikniadgerdir vid hlutbundin vidfangsefni
skilji ad margféldun er siendurtekin samlagning
leeri margfoldunartofluna fra 1x upp i 10x

kynnist samlagningu og fradraetti sem andhverfum
adgerdum

atti sig @ pvi ad vixlregla gildi i samlagningu og
margfoéldun en ekki i fradreetti

kynnist mismunandi adferdum vid samlagningu og
fradratt tveggja og priggja stafa talna

pbjalfist i ad namunda t6lur ad naesta heila tug
kynnist einféldum brotum

geti lagt mat @ samhengi & milli staerda einfaldra brota
skodi regluleika i mynstri

geti haldié afram med mynstur sem byrjad er a

bui til talnamynstur med vasareikni

pjalfist i notkun mismunandi hugtaka i rimfraedi
pjalfist i lengdarmaelingum og maelieiningunum cm,
dm, m

vinni med hofudattirnar 4 landakorti




X

e kynnist hnitakerfi og ad telja ut hnit heilla talna

e vinni med samhverfur i umhverfi sinu

e geti speglad og hlidrad flatarmyndum

e geri rannsdknir &8 umhverfi sinu, skrai, lesi ur
nidurst6dum og setji upp i myndrit

e geri einfaldar rannsdknir a likum

Namsmat

Namsmat er byggt a haefnividmidum adalnamskrd grunnskélanna. Simat. Nemendur taka kannanir ar

hverjum kafla fyrir sig allt skéladrid. Einnig er vinnusemi, vandvirkni og samvinna nemenda metin.



Samfélagsfraedi - natturufraedi

Timafjoldi a viku: 4 kennslustundir a viku.

Kennarar: Audur Gyda og Gudrun Fridbjorg

Namsefni

Komdu og skodadu; fjsllin, eldgos og himingeiminn, Sélrun Hardardéttir. Utindm, vettvangsferdir;
dagbldd. Ymis dnnur verkefni. Hallé heimur 2, Jénella Sigurjénsdéttir og Unnur Maria S6imundsddttir.

G6da ferd, Asta Egilsdottir og Jéhanna Karlsddttir

Kennsluadferdir

Farid i baekurnar Komdu og skodadu fjollin, Komdu og skodadu eldgos og Komdu og skodadu
himingeiminn. Nemendur munu vinna einstaklingsverkefni og hépaverkefni tengd pessum bdkum. Farid
i Hallé heim 2 par sem lzert er t.d. um vatn, tilfinningar, brunavarnir og styrkleika. Einnig verda 16gd fyrir

ymis énnur verkefni. Umraedur verda hluti af naminu og farid verdur i vettvangsferdir.

Aatlun
Efnispaettir Namsviomid.
Nemandinn:
Himingeimurinn o fraedist um afst6du himintunglanna, pyngdarkraft og
Fjollin tunglmanudina
Eld e bekki ad jordin er byggd upp af; kjarna, mottli,
g0s jardskorpu, hafi og lofthjup
Lifsleikni e  kynnist orsékum jardskjalfta, eldgosa og vidbrégdum
Heimsokn fra slokkvilidi vid peim

Vettvangsferdir e virdi og atti sig 4 tilgangi leikreglna i mannlegum

) samskiptum
Utivera e skilji algengustu vedurtdkn sem notud eru i
Tilraunir vedurlysingum

e  atti sig 4 mikilvaegi pess ad hugsa vel um natturuna og
sjalfan sig

e kynnist pj6dsogum

e kynnist a dlikum fj6llum, gerd peirra og fidlbreytileika



X

e auki vid pekkingu sina 4 atburdum tengdum jolum og

paskum

e lzeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum

e pjalfi imyndunarafl sitt

e lzeriad koma fram vid adra eins og hann vill ad adrir
komi fram vid sig

e lzeriad vinna einn og i hopi

Namsmat

Simat allan veturinn; horft verdur til vinnubragda og vandvirkni. Einnig hafni nemenda til ad vinna

saman i hépum.



iproéttir og sund

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir a viku

Kennari: David Ketilsson, Lilja iris Gunnarsdéttir og Vilhelmina bér Oskarsdéttir.

Kennsluadferdir

iprétta- og sundkennslan byggist 4 ad efla likams- og félagsproska barna. Hreyfipérf barna er mikil og i
iprétta- og sundtimum fa pau utras fyrir hreyfiporf, tjdningu og sképun. Eitt adalmarkmid iprétta- og
sundkennslu er ad auka pol, kraft, snerpu og lidleika og verdur pad gert med almennri hreyfipjalfun med
aherslu & leiki, stodvapjalfun, hringpjalfun og hreyfitjdningu med dansi. Nemendur taka patt i
knattleikjum og kynnast helstu reglum.Hreinlaeti er naudsynlegur pattur i ibréttum par sem farid er yfir

mikilvaegi pess. Malt er med pvi ad nemendur fari i sturtu eftir hvern tima en pad er ekki skylda.

Aztlun
Efnispeettir Namsviomid
Nemandinn:
Barnaleikir e eflilikams- og félagsproska
Grunnpjalfun e auki pol, kraft, snerpu og lidleika
Fimleikar e efli tjaningu og sképun
Frjalsiprottir
Knattleikir
Badminton
Dans
Utikennsla
Sund: e geti synt 12 metra bringusund
Ganga, hoppa, hlaupa, stokkva, e geti synt 12 metra skélabaksund med eda én
kasta, gripa og snerta. hjalparteekja
Ondunaraefingar e geti synt 6 metra skridsundsfétatok med andlit i kafi
Kafa, fljota a kvid og baki, rennsli & og armar teygdir fram
kvid og baki. e geti synt 6 metra baksund med eda 4n hjélpartaekja
Bringusund og skélabaksund. e geti kafad eftir hluta 1 — 1,5 metra dypi

Bak- og skridsund.

Leikir sem studla ad pvi ad venjast
vatninu og ad nemendum lidi vel i
pvi.

Flugsundsfaetur



x

Namsmat

iprottir: Namsmat i faerni: lidleiki , kraftur, hradi, samhaefing og pol.

Sund: Namsmat i faerni: Teeknisund.

Namsmat i ipréttum og sundi byggist 4 simati kennara allan veturinn: hegdun, virkni, ibrottafot og maeting.
Unnid er eftir haefnividmidum adalnamskraar og gefin er sér lokaeinkunn i ipréttum og sundi i bokstéfum

ad vori.



Upplysingataekni

Timafjoldi a viku: 1-2 i viku yfirleitt og svo eftir verkefnum og vinnu

Kennarar: Audur Gyda og Gudrun Fridbjorg

Namsefni

Myndvinnsluforrit, frjals hugbunadur, 6pp, netid og fleiri forrit sem henta nemanda hverju sinni

Kennsluadferdir

Synikennsla, verklegar afingar, sjalfstaed vinnubrogd og samvinna auk sampaettingar vid 6nnur fog.

Nemendur laera ad nota mismunandi forrit og skila nidurstodum med midlum upplysingatakninnar.

Nemendur laera ad nyta hugbunad vid forritun og midlun pekkingar a fjélbreyttan og skapandi hatt, sem

eykur rokhugsun, skopun og skilning & hvernig hugsun er speglud yfir a taeknina. Nemendur eru virkir

batttakendur i vali verkefna par sem reynir a nysképun og hugmyndaflug.

Aztlun

Efnispaettir

Vinnulag og vinnubrogd
Upplysingadflun og arvinnsla
Taekni og bunadur

Sképun og midlun

Sidferdi og 6ryggismal

Namsviomio.

Nemandinn:

syni frumkvaedi og geti tekid patt i
samvinnuverkefnum undir leidségn

geti gert sér grein fyrir 6likum adferdum vid notkun a
ymsum taeknibldnadi

geti nytt rafraent og gagnvirkt namsefni

nyti upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu
einfaldra verkefna

geti notad einfaldan hugbunad

geti notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a
einfaldan hatt.

geti farid eftir einféldum reglum um abyrga
netnotkun og er medvitadur um sidferdislegt gildi

peirra



x

[ upplysinga- og taeknimennt er 16gd ahersla & pverfaglega samvinnu vid énnur ndmssvid. Pegar um

Namsmat

sampaett ndm er ad raeda er mikilvaegt ad allir, sem koma ad kennslunni, sinni ndmsmati en umsjénar-
eda faggreinakennari tekur p6 megindbyrgd a pvi.

Namsmat er alhlida og neer til allra faernipatta, endurspeglar haefnividmid og vidfangsefni. Metin er
haefni nemandans til ad afla upplysinga, igrundunar, sjalfstaedis i vinnubrégdum og abyrgdar a eigin
namsframvindu. Nemandi faer leidsoégn alls pess fagfélks, sem ad kennslunni kemur. beir sem ad kennslu
hans koma gefa umségn um st6du nemandans vid ad nd markmidum sinum innan ndmsgreinarinnar og

haefni a svidi upplysinga- og taeknimenntar.



Textilmennt

Timafjoldi a viku: 2.kennslustundir & viku 1/2 veturinn

Kennari: Hanna Rut Heimisdottir

Namsefni

Studst er vid efni fra kennara dsamt itarefni af veraldarvefnum. Einnig verdur studst vid verkefni af vef
Menntamalastofnunar - Textilmennt ndmsvefur. Ad auki verda hin ymsu hannyrda- og textilbl6d nytt
eftir hentugleika.

Kennsluadferdir

[ textilmennt er leitast vid ad notast vid fjélbreyttar kennsluadferdir. Daemi um kennsluadferdir eru;
e verkleg kennsla par sem nemandi faer pjalfun i fjélbreyttum vinnubrégdum og eflingu i leikni.
e prautalausnir par sem ahersla er 16gd & rokhugsun, skipulag, sjalfstaedi, gagnryna hugsun og
araedni.
e sjalfstaed, skapandi viofangsefni par sem ahersla er 16g6 a frumkvaedi, sjalfstaed vinnubrogg,

frjda og skapandi hugsun og hugmyndavinnu.

Aztlun

Efnispaettir Namsviomio

Nemandinn:
Adferdir e geti unnid eftir einféldum leidbeiningum.
Ahsld e getiteiknad upp hugmyndir & blad
Textilefni e getiteiknad upp einfalt snid
Hugmynd e geti saumad eftir einféldum linum
Sk|ssa. e geti Utblid smahlut
ikre:tl'ng e getisett saman liti ad eigin vali
T:;’::;r:rna e getipreett nal
Handverk e geti unnid med 6lik efni textils
Hugtok e geti prjoénad einfalt prjén
Einfaldleiki e geti prjonad puttaprjon

Leidbeiningar

pekki hvernig mismunandi flikur henta mismunandi

vedurfari, ath6fnum og tilefnum.


https://vefir.mms.is/textilmennt/index.htm

;k

o  Dbekki ferli islensku ullarinnar i gréfum drattum

Namsmat

Simat allt ndmstimabilid. Lokamat byggir a vinnusemi, jakvaedni, ahuga, framkomu og hvernig nemanda

gengur ad fylgja fyrirmalum. Studst er vid leidsagnarmat.

Myndmennt

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir a viku halfan veturinn.

Kennari: Ragnhildur Rébertsdottir

Namsefni

Notad er efni frd kennara. Einnig valdir kaflar Gr bokunum Myndmennt 1 og 2, héfundar Anna Cynthia
Leplar, Katrin Briem, Margrét Fridbergsdottir og Solveig Helga Jonsddttir og Listasaga fra hellalist til
1900, héfundar Hallddr Bjérn Rundlfsson og Ingimar Waage, Utgefid af Namsgagnastofnun. Asamt pessu

notum vid ymsar listaverkabaekur, netsidur (t.d. Listavefurinn.is), barna- og fraedibaekur vid vinnu okkar.

Kennsluadferdir

[ einni kennslustund eru notadar ymsar kennsluadferdir. Vid innlégd verkefna er notast vid
utlistunarkennslu og einnig umraedur og spurnaradferd. begar kemur ad verklegum aefingum er notast
vio leitaradferd vid hugmyndavinnu en einnig notud bein kennsla med aherslur a ad virkja skapandi

hugsun og sjalfsteed vinnubrogd.

A=tlun
Efnispeettir Namsviomid
Nemandinn:
Sképun e geti unnid med linur, form, mynstur og liti
Litafraedi e geti notast vid nattdruna sem kveikju i listskopun
Formfraedi
Myndbygging e geti notad umhverfid i myndskdpun
Myndverk e geti skapad rymi i myndverk
Tjaning

e geti byggt upp myndir med for- og bakgrunn
Tilfinningar



Skodanir e geti unnid med staerdir og hlutfoll i myndsképun
Hugmyndaheimur e  geti bUid til tvivida og privida hluti
Vinnuferli
Hugmynd e geti notad hugtok i samraeedum um myndgerd
Kveikja e geti komid hugmyndum sinum i mynd
Hugtok
Adferdir

Samtal

e getifjalla um eigin verk og annarra

Myndmal
Umhverfi
Tilgangur

Sjélfbaerni

Namsmat

Namsmat er byggt a haefniviomidum adalnamskrd grunnskélanna. Simat allt namstimabilid. Lokamat
byggir & hvernig nemandinn fylgir fyrirmaelum, hvernig faerni hans og leikni er, hvort hann syni ahuga a
naminu og vinnusemi i timum. Verkefni nemenda eru metin hvort pau séu vel unnin, vel Utfaerd, frumleg

og metnadarfull.



Honnun og smidi

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir a viku halfan veturinn (Kennt er fyrir og eftir aramét)

Kennari: David Ketilsson

Namsefni

Verkefna og hugmyndabl6d, fagbaekur, handverkfaeri, meelitaeki, smidaefni og efni til

yfirbordsmedhondlunar.

Kennsluadferdir

Stuttar innlagnir fyrir hép eda einstakling, synikennsla. Kennslan er einstaklingsmidud.

Aatlun
Efnispaettir

HOnnun

Tré

Plast

Handverkfaeri
Efnisnyting

Medferd yfirbordsefna

Umgengni

Namsmat

Namsviomid

Nemandinn:

geti dregid upp einfalda mynd af smidisgrip og unnid
eftir henni

pbekki grunnformin ferhyrning, prihyrning og hring
bekki helstu smidaefni og verkfaeri sem unnid er med
geti notad verkfaerin hamar, sog, rasp-pjol-
sandpappir, brennipenna og rafhl6duborvél

geti notad einfaldar gerdir samsetninga s.s. lim og
nagla

geti unnid med vatnsleysanlega liti

verdi medvitadur um efnisnytingu

leeri rétta likamsbeitingu og notkun hlifdarbunadar
vid vinnu

geti synt vinnufélégum tillitsemi og sé medvitadur um

gdda umgengni

Simat med aherslu a: Hugmynd og hénnun, idni og afkdst, umgengni og hegdun, verkfaerni og

vandvirkni. Gefid er i bokstofum.



Heimilisfraedi

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir a viku fyrir eda eftir aramét.

Kennari: Gudrun Fridbjorg

Namsefni

Heilimisfraedi 3. Hofundar: Jéhanna Héskuldsddttir og Ol6f Jonsddttir

Kennsluadferdir

Kennari utskyrir fyrir nemendum i upphafi timans verkefni dagsins og fer yfir pad a t6flu og skjavarpa par
sem uppskrift er. Nemendum er sidan skipt i hdpa par sem peir vinna saman 2 — 4 i hép en pad fer eftir
hvert verkefnid er. Ef vinna a i vinnubdk lika fer kennari yfir paer bladsidur og utskyrir fyrir nemendum.

Nemendur byrja sidan sina vinnu og kennari gengur & milli hépa og adstodar og utskyrir eftir porfum.

Aatlun
Efnispaettir Namsviomid.
Nemandinn:

Hvad er heilbrigdur lifsstill o lzeri ad jafnveegi sé a milli svefns, hreyfingar og
Faeduhringurinn mataradis. AJ velja heilbrigdan lifsstil
Hreinlzeti e |aeri um 6 flokka faaduhringsins sem eru kjot/fiskur,
Almenn prif graenmeti, dvextir, kornflokkur,mjélkurflokkur og
Orverur fituflokkur
Laesi @ uppskriftir e lzeri hvers vegna hreinlati er naudsynlegt
Ahéld og maeliteeki e leeri ad handpvottur sé naudsynlegur a6ur en byrjad
Vinnubrégd/leikni er ad vinna i eldhusi
Oryggisatridi i eldhUsi og e |aeri rétt vinnubrogd vid uppvask og viti muninn 4
slysahaettur tusku og viskastykki, laeri ad brjéta saman pvott
Samvinna e lzeri ad ganga fra eftir sig eftir vinnu i eldhusi
Leidir til sparnadar e lzeri um &rverur, skadsemi peirra og gagnsemi
Flokkun e laeri ad fara vel med hraefni og nytingu pess
Bordhald

' e Djalfist i ad lesa uppskriftir

Matarmenning e Djalfist i ad nota og pekkja helstu maelitaeki og ahold
sem notud eru

e Djalfist i ad pekkja helstu hrdefni sem notud eru

o lzeri gdd vinnubrogd og pjalfist i ad vinna sjalfstaett
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e lzeri um helstu haettur @ heimilum og hvernig koma

e Dijalfist i ad skera, saxa, flysja, sj6da, steikja, vigta,
hnoda og fletja ut

ma i veg fyrir slys med pvi ad laera & ofna, hellubord,
rafmagnstaeki og peim ahdldum sem notud eru vid
eldhusstorf

o lzeriad g60 samvinna er mikilveeg, baedi i
kennslustofu sem inni & heimili

e lzeri um hagsyni til ad spara, badi orkusparnad sem
og nytingu matveela

e Djalfist i ad flokka sorp & heimilum og i kennslustofu.

e Dijalfist i ad leggja 4 bord, noti hnifapor rétt, temji sér
kurteisi, tillitsemi og g68a bordsidi

e lzeri um helstu hatidir islendinga sbr. jél, paska,
afmeeli og adra hatidisdaga

o fraedist um pjédlegan mat og hvernig matarmenning

islendinga var &dur fyrr og hvernig hun er i dag

Namsmat

Namsmat er byggt a haefnividmidum ur Adalnamskra grunnskélanna. Kennari metur einnig vinnusemi og

vinnubrégd nemenda dsamt fragangi og framkomu.



Tonmennt

Timafjoldi a viku: 1 kennslustund & viku

Kennari: Sophia Luise Kistenmacher

Namsefni

Téndaemi, myndbond, gleerur og namsefni a vef.

Skolahljédfaeri og endurvinnsluefni.

Kennsluadferdir

[ pessum timum blandast ténlist og leiklist saman med mismunandi vaegi i hvert sinn. Notast verdur vid
stutt innlégn med Gtlistunar- og synikennslu, hlustunarefni og myndbdnd. Ahersla verdur 16gd &
verklegar afingar og leikir i tonlist og leiklist, samradur og hépvinnu, svo sem tjaning og skopun i

gegnum ténlist og leiklist.

Aztlun
Hlustun o  bekki hljédfaeri og hljodblae i tonskdpun og hlustun
Sképun e getitekid patt i ad skapa og flytja einfalt tonverk/
Tjaning hljédverk og skrad pad a einfaldan hatt
Samvinna e geti beitt beitt rodd sinni sem hljédfaeri i samsong,
Flutningur o geti leikid einfalda rytma eda prastef 4

slagverkshljédfaeri og dnnur skélahljodfeeri

o tekid virkan patt i leikraenu ferli i hopi og synt
skdlasystkinum tillitssemi,

e settsigisporannarraileikreenu ferli/hlutverkaleik og

tekid patt i vidtali sem akvedin perséna
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Namsmat

Simat og endurgjof fyrir patttoku i timum, samvinnu og frumkvaedi i verkefnum og vinnubrogd. Einstok

steerri verkefni eru metin sér.



