10. bekkur

Samkvaemt adalnamskra grunnskdla eru grunnpaettir menntunar eftirfarandi:

o leesi

o sjalfbaerni

e heilbrigdi og velferd

e lydreedi og mannréttindi
o jafnrétti

e skdpun

Leitast er vid ad tengja grunnpaetti menntunar inn i nam og kennslu a sem fjélbreyttastan hatt. Heegt er ad

nalgast upplysingar um hvern patt fyrir sig & heimasidu Lindaskdla: http://lindaskoli.is/grunnthaettir-

menntunar/

Rik dhersla er 16gd a lykilhaefni og er han hluti af ndminu. Nemendur purfa pvi ad huga ad Iykilhaefni i
6llum namsgreinum. Pad sem er metid eru vinnubrégd, virkni i hdpastarfi, frumkvaedi o.s.frv. |

adalnamskra grunnskéla er lykilhaefni skipt i fimm hluta:

Tjaning og midlun

e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjalfstaedi og samvinna

e Nyting midla og upplysinga

e Abyrgd og mat 4 eigin nami


http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/
http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/

islenska

Timafjoldi a viku: 7 kennslustundir

Kennari: Sigridur Déra Gisladéttir og béra Bjorg Stefansdottir

Namsefni

Gullvor, kennslubdk i malfraedi fyrir unglingastig, Ragnar Ingi Adalsteinsson, Gisla saga Surssonar,
Umsjon Ragnar Ingi Adalsteinsson, Grafarpogn, Arnaldur Indridason, Englar alheimsins, Einar Mdr
Gudmundsson, Ljéd i tiunda, Ragnar Ingi Adalsteinsson, Med fjadrabliki, Anna Steinunn Valdimarsdottir
og Ingibjérg Sigtryggsdottir, Mér er i mun, Anna Steinunn Valdimarsdottir og Ingibjérg Sigtryggsdottir.
Studst verdur vid ymis uppflettirit s.s. Malfinn, Skriffinn, Hugfinn, islenska ordabdk, samheitaordabdk og
malshatta- og ordtakabeaekur. Spjaldtolvur eru nyttar vid kennslu, pjalfun og til upplysingar fyrir
nemendur. Daemi um upplysingaveitur sem unnid er med er vefur Arnastofnunar, Skélavefurinn og vefur

Menntamalastofnunar.

Kennsluadferdir

Kennsluadferdir eru fjolbreyttar par sem unnid er med békmenntir og lestur, ritun, tjdningu, malfraedi og
stafsetningu. Markmidid er ad gera nemendur betri malnotendur og glaeda ahuga peirra & médurmalinu.
Mikil ahersla er 16gd 4 bokmenntir og lestur med pad ad markmidi ad nemandi geti komid fram sem
sjalfsteedur lesandi sem gerir sér grein fyrir gildi pess ad lesa. Nemendur pjalfast i ad tja sig munnlega og
skriflega, pjalfast i ad skrifa skyrt og greinilega og ad beita ritvinnslu af 6ryggi. Nemendur fa aukna
bjalfun i ad beita helstu malfreedihugtokum og ad atta sig 4 pvi hvernig uppbyggingu malsins er hattad.
Ymist er unnid einstaklingslega eda i samvinnu vid adra, i para- og hépvinnu. Logd er dhersla & sjalfstaedi,

g0 vinnubrégd og dbyrgd a eigin nami.
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Azetlun

Talad mal, hlustun og ahorf e geti flutt texta skyrt og aheyrilega med tilliti til efnis

og vidtakanda,

e geti nytt adferdir sem hann hefur lzert til ad taka
virkan patt i samvinnu, samraedum og rokraedum, tjad
skodanir sinar med ymsum haetti, rokstutt paer og
valid peim videigandi midil,

e geti att g6d samskipti par sem geett er ad mali,
hlustun, tillitssemi, virdingu og kurteisi,

e hlusti, taki eftir og nyti sér upplysingar i toludu mali til
frédleiks og skemmtunar, einnig notid myndefnis,
upplestrar, leikins efnis og tonlistar og gert grein fyrir
skodun sinni a vibkomandi efni,

e geti nytt mismunandi fjéImidla og tekid afstodu til
efnis.

Lestur og békmenntir e lesi, tulki, meti og fjalli um fjolbreyttar islenskar og
erlendar békmenntir,

e gerisér grein fyrir gildi bdkmennta og tengslum peirra
vid menningu landsins,

e geti beitt nokkrum grunnhugtokum i
bokmenntafraedi, svo sem minni, fléttu, sjénarhorni
og sogusvidi og kannast vid myndmal, algengustu
takn og stilbrogd,

e geti notad algeng hugtok i bragfraedi i umfjollun um
bundid mal og 6bundid, lesid og tulkad 1j6d af ymsum
toga og fra ymsum timum,

¢ nyti pekkingu @ békmenntastefnum til ad greina
einkenni peirra i texta,

e  Atti sig a helstu bragarhattum,
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geti valid sér lesefni til gagns og dnaegju og komid
fram sem sjalfsteedur lesandi sem gerir sér grein fyrir
gildi pess ad lesa.

geti skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af

Ritun oryggi,
beiti reglum um réttritun og nyti or6abakur og 6nnur
hjalpargogn til pess,
geti gengid fra texta, valid videigandi heimildir, visad
til peirra og sett i heimildaskra svo sem reglur kveda 3
um,
geti tjad hugmyndir sinar og skodanir og feert rok fyrir
peim i ritudu mali, samid texta frd eigin brjdsti og
verid éhraeddur vid ad beita rikulegu tungutaki
skapandi ritun,
skrifi békmenntaritgerd.
geti beitt helstu malfreedihugtokum i umraedu um

Malfraedi notkun malsins og préun pess,
atti sig 4 beygingarlegum og merkingarlegum
einkennum ordflokka og geri sér grein fyrir hlutverki
peirra i eigin texta og annarra,
geri sér grein fyrir mikilvaegi gédrar feerni i mali og
abyrgd sinni vid ad baeta mal sitt,
geti nytt pekkingu sina a islenskri malfraedi vid nam i
erlendum tungumalum.

Namsmat

Namsmat er fjdlbreytt par sem verkefni, kannanir og prof vetrarins eru metin dsamt vinnubrégdum

(lykilhaefni). [ lok 10. bekkjar er vorprof i islensku.



Steerdfraedi

N &

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir

Kennari: Arndis Armann Halldérsdéttir og Linda Ariliusdéttir

Namsefni

8-10 baekur 5 og 6. Vinkill 3. Geogebra.org. Namsefni af netinu. Rasmus.is

Kennsluadferdir

Logd dhersla @ samvinnu nemenda vid lausn a verkefnum.

Aztlun

Rumfraedi

Tolur og talnafreedi

Likur

Algebra, reikningur og jofnur

Horn

Présentur

geti fundid rammal og yfirbordsstaerdir a ymsum
strendingum

pekki samband rimmalsmeelinga og vokvameelinga
geti unnid med rummals og flatarmals formualur
(algebra)

geti fundid rammal og yfirbord pyramida, keilu og
kdlu

pbekki og geti notad reglu Pypagdrasar

pbekki talnamengin: N, Z, Qog R

viti muninn 4 reedum og éraedum télum

geti skrdd lotubundin tugabrot sem almenn brot
geti tileinkad sér réttan veldarithatt sem og ad

skra tolur & stadalformi

geti frumpattad og fundid deilanleika talna
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geti fundid ferningsraetur og teningsraetur

geti unnid med samsett likindi

geti notad mengjaframsetningu pegar unnid er med
likindi

geti beitt mismunandi talningaradferdum

pbekki mun a fraedilegum likum, likum sem leiddar eru
af tilraunum og huglaegu mati a likum

viti hvad hlutfallstioni er
geti buid til og einfaldad staedur

geti margfaldad élikar lidastaerdir, p.e. margfaldad inn

i sviga og pattad med ad taka ut fyrir sviga

geti pattad olikar lidasteerdir og stytt mismunandi
algebrubrot

pbekki 6jofnur og geti unnié med peer

geti unnid med brotajofnur sem og ad vinna med
Ouppsettar jofnur

geti framkveemt einfaldar sannanir

pekki j6fnu beinnar linu og geti fundid jofnu
beinnar linu ut fra punktum og hallatolu

pbekki jofnuhneppi og geti unnié med peer

geti leyst saman tveer fyrsta stigs jofnur med
tveimur épekktum staerdum

pbekki annars stigs jofnur og geti unnid med paer
viti ad ferill annars stigs jafna kallast fleygbogi
pbekki reglur um hornastaerdir, grannhorn,
topphorn og einslaeg horn vid samsida linur

geti beitt reglu um hornasummu prihyrninga til

ad finna hornasummu marghyrninga
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e geti fundid hornastaerdir ut fra gefnum
forsendum

e kunni skil & einslégum hyrninga og tengslum vid
hlutfoll

e geti beitt reglu Pypagéras

o getifengist vid présentureikning sem algengur er
i samfélaginu, svo sem vaxtareikning,
verslunarreikning og utreikningi a
virdisaukaskatti

e viti ad haekkun staerdar um dkvedna présentu og
sidan laekkun um sému présentu gefur ekki
upphaflegu steerdina

e geri sér grein fyrir muninum & présentuhaekkun
og raunverulegri hakkun i tdlum

e pekki gerd einfaldra launareikninga, sbr.
Utreikning launa og skatta

e geti tekid tillit til skodana annarra og hlustad af

athygli

Namsmat

Logd er dhersla a fjolbreytt ndamsmat. T.d. skriflegar kannanir, hépverkefni, skilaverkefni/heimaproéf

unnin heima, timaverkefni, paravinna og glosupréf.



Enska

Timafjoldi a viku: 4 timar

Kennari: Kolbrin Heida Kolbeinsdattir

Namsefni

Spotlight 10 namsbdk og vinnubdk. Malfraediverkefni, kjorbok, kvikmynd og hladvarp. Fjolritud verkefni

og efni unnid af internetinu.

Kennsluadferdir

Enskundm nemenda midast vid haefnividmid Adalnamskra Grunnskéla (2011), pau eru: hlustun, frasogn,
lesskilningur, ritun, samskipti og menningarlaesi. Lagt verdur upp med fjolbreytta kennsluhaetti, med pad
markmid ad styrkja og pjalfa nemendur i sem flestum pattum sem snua ad ensku mali. Pad verdur unnid
med valin pemu Ur namsbdkinni. Hlustunareefingar og ritunarverkefni fylgja namsefninu. Hépvinna er
stér pattur kennslunnar par sem nemendur fa taekifaeri til ad afa samraedur, tjaningu og dypka skilning
sinn & efninu. Nemendur lesa kjérbdk og horfa & kvikmynd og vinna verkefni pessu tengdu. Ahersla
verdur 16gd 4 ad kynnast menningu enskumaelandi landa. Einnig verdur |6gd ahersla a frasogn og fa

nemendur taekifaeri til ad kynna verkefni sin fyrir samnemendur sina.

Azetlun

Efnispeettir Namsviomid

Nemandinn:
Hlustun e Tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum
Frasogn sem eru innan dhuga-, ndms og pekkingarsvids hans
Lesskilningur og brugdist vid efni peirra, sagt fra, unnid ur eda nytt
Ritun sér 4 annan hatt.
Samskipti e Anvandkvaeda fylgst med adgengilegu efni i fjol- og
Menningarlaesi myndmidlum sér til gagns og anaegju, sagt fra og
Namshaefni unnid dr.

e Hlustad eftir ndkveemum upplysingum, valid ar paer

sem vid 4 og brugdist vid eda unnid ur peim.
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Aflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra
aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu nidurst6dum
og nytt sér i verkefnavinnu.

Lesid sér til frédleiks rauntexta, t.d. ur dagbl6dum,
timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er vardar
lif hans, adstaedur eda umhverfi, brugdist vid efni
beirra, sagt fra eda unnid Ur a annan hatt.

Lesid sér til gagns, danaegju og proska smasogur og
skaldsogur atladar ungu folki og myndad sér skodanir
a efni peirra og lesid og tileinkad sér efni sem tengist
00rum namsgreinum og hugtdk sem tengjast peim og
nytt i nyju samhengi.

Tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um
efni sem hann er vel heima i.

Tekid patt i skodanaskiptum, feert einfold rok fyrir
mali sinu og tekid tillit til sjonarmida viomaelanda.
Tjad sig skipulega med undirbuid eda éundirbuid efni
sem hann pekkir, hefur hlustad 3, lesid um eda unnid
med i ndmi sinu, sagt skodun sina 4 pvi og brugdist vid
spurningum.

Flutt stutta fraségn eda kynningu um undirbuid efni
bladalaust og af nokkru 6ryggi.

Samid, ft og flutt frumsamid efni, t.d. stutt atridi
eda sogu, einn eda i félagi vid adra.

Skrifad ymsar gerdir af textum, badi formlega og
o6formlega og hagad ordum sinum med lesanda i huga
og i samraemi vid inntak og tilgang med skrifunum.
Skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem
hann hefur hlustad a, séd eda lesid og fylgt dkvednu

formi textagerdar par sem pad a vid.
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Tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og
pbekkingu.

Leikid sér med malid og latid skopunargafuna og
imyndunaraflid njéta sin.

Synt fram & ad hann pekkir nokkud til innri
samfélagsgerdar, hvad einkennir pjédfélagid og pad
sem er efst & baugi hverju sinni.

Synt fram a ad hann kann nokkur deili a fjolbreyttum
uppruna pegnanna a viokomandi malsvadi og gerir
sér grein fyrir takmorkunum stadalmynda og dhrifum
fordéma.

Getur greint a milli helstu afbrigda tungumalsins, t.d.
hvad er danska, norska, saenska, faereyska, skoska,
ameriska.

Beitt margvislegum namsadferdum sem geta komid
ad gagni i naminu og veit hvenzer pzer eiga vid, t.d.
nytt sér samhengi i texta eda adsteedum til ad geta
sér til um merkingu orda.

Beitt & raunsaejan hatt sjalfsmati og jafningjamati i
tengslum vid vidfangsefni namsins og veitt sanngjarna
endurgjof.

Nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja
pbekkingu og nota i nyju samhengi.

Unnid sjalfsteett, med 66rum og undir leidsdgn og
tekid tillit til pess sem adrir hafa til malanna ad leggja.
Nytt sér 6ll helstu hjalpartzeki, s.s. itarefni, efni ar
fjolmidlum, ordabaekur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og

umgengist pau af gagnryni.
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Simat i samraemi vid haefnividmid adalndmskrar en 16gd verdur dhersla a ad efla; hlustun, lesskilning,

Namsmat

samskipti, frasdgn, ritun, menningarlaesi og ndmshaefni. Matid byggist m.a. 4 leidsagnar- og jafningjamati,
lesskilnings- og ordafordakénnunum, hlustunarverkefnum, virkni og hegdun, framsogn/frasogn, ritunar-,

hdp- og heimaverkefnum.



Danska

Timafjoldi a viku: 4 timar

Kennari: Erla Karlsdottir

Namsefni

Ekko, lesbok og vinnubdk, eftir Asdisi Lovisu Grétarsdéttur og Ernu Jessen. Léttlestrarbok, sevintyri verda
lesin dsamt ymsum textum. Unnid er med kvikmyndir, peetti, tonlist og ymiskonar hljéod- og myndefni a

donsku. Malfraedi og verkefnahefti fra kennara og fj6lbreytt verkefni unnin a Classroom og i ipad.

Kennsluadferdir

Logd er ahersla & fjolbreyttar kennsluadferdir i hdpum eda 4 einstaklingsgrunni til ad midla dlikum
namspattum doénskukennslunnar. Unnid er med ordaforda, malfraedi, lesskilning, talad mal og hlustun i
gegnum fj6lbreyttan texta, ritun, samtalsverkefni, hlustunar og ahorfsefni med pad markmié ad auka
faerni nemenda i tungumalinu jafnt og pétt yfir veturinn. [ skipulagi ndmsins og kennslu i faginu er unnid

ut frd lykilhaefni og grunnpattum menntunar sem fléttast med élikum haetti inn i vinnu nemenda.

Aztlun
Efnispeettir Namsviomid
Nemandinn:
Malfraedi e geti unnid med grunnatridi danskrar malfraedi.
Hlustun e geti hlustad eftir upplysingum og unnié med peer til
ad auka ordaforda
e geti an vandkvaeda fylgst med adgengilegu efni i fjol-
og myndmidlum sér til gagns og anaegju, sagt fra og
unnid ur.
Lesskilningur e getiaflad sér upplysinga Ur texta, greint adalatridi fra

aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu nidurstodum

og nytt sér i verkefnavinnu.
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Samskipti

Frasogn

Ritun

Menningarlaesi

Namshaefni

geti lesid sér til gagns og anaegju stuttar og einfaldar
baekur og rauntexta, unnid ur og brugdist vid efni
peirra og myndad sér skodanir a pvi.

geti tekid patt i 6formlegu spjalli um efni sem
nemandinn er vel heima i.

geti tjad sig skipulega med undirbuid eda dundirbuid
efni sem hann pekkir, hefur hlustad a, lesid um eda
unnid med i ndmi sinu.

geti flutt stutta fraségn eda kynningu um undirbuid
efni.

geti samid og x&ft frumsamid efni, einn eda i félagi vid
adra.

geti skrifad um eda brugdist vid pvi sem hann hefur
hlustad a, séd eda lesid og fylgt akvednu formi
textagerdar. Geti tjad sig um skodanir sinar,
tilfinningar og reynslu og 1atid skdpunargafuna og
imyndunaraflid njéta sin.

geti synt fram 4 ad hann pekki nokkud til innri
samfélagsgerdar, hvad einkennir pjédfélag
malsvaedisins og pad sem er efst a baugi hverju sinni.
geti unnid sjalfstaett og med 6drum

geti nytt sér hjalpartaeki, s.s. uppflettirit og netid
Geti beitt sjalfs- og jafningjamati og synt frumkvaedi

og beitt gagnryninni hugsun vid Urlausn verkefna
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Namsmat i donsku er simat sem er unnid med dlikum haetti yfir veturinn og byggir a fjdlbreyttum

Namsmat

verkefnum og drlausnarefnum i Ollum efnispattum donskunnar. Allt ndmsmat er unnid at fra
hafniviomidum hvers efnispattar eins og vid 8 med pad ad markmidi ad auka skilning nemenda a dénsku

og pjalfa i notkun malsins.



Samfélagsgreinar — bjéofélagsfraedi

Timafjoldi a viku: 3 (halfan vetur)

Kennari: Margrét Asgeirsdottir

Namsefni

bjodfélagsfraedi eftir Gardar Gislason. Skdlapingid, Netid og ymis annad tilfallandi efni.

Kennsluadferdir

Namid byggir ad stérum hluta til 3 umraedum og upplysingaleit. Spjaldtdlvan er mikid notud sem

namstaeki til verkefnavinnu og i upplysingaleit hvers konar. Hépvinna er stér pattur kennslunnar par sem

nemendur fa taekifeeri til ad aefa samradur, tjdningu og dypka skilning sinn 8 efninu. Nemendur 6dlast

dypri skilning 8 malefnum islensks samfélags svo sem stjérnmdalum, menningu, neysluvenjum,

jafnréttismdalum og fleira. Mikid er lagt upp Ur sjalfsteedum vinnubrégdum.

Azetlun

Efnispaettir

Sjalfsmyndin

Hver er ég?

Eg og hinir
Fjolskyldan
Réttindi og skyldur
Ad vera unglingur
Hverjir rada?
Lydreedi og vald
Stjérnskipan

Skélaping

Namsviomid

Nemandinn:

geri sér grein fyrir pvi hvernig sjalfsmynd peirra
verdur til s.s. samspil erfda og umhverfis

leeri ad nota félagsfraedileg hugtok

geri sér grein fyrir peim hlutverkum sem vid leikum i
daglegu lifi

geri sér grein fyrir ahrifum stadalmynda

pbekki mun a réttindum og skyldum

geti rokraett mikilveeg hugtok, sem notud eru um
menningar- og samfélagsleg malefni

geti gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika
fiolskyldna og gagnkveemum ahrifum innan hennar a

mismunandi timum og menningarsveedum
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e geti Utskyrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og

uppbyggingu stjérnkerfisins og formleg tengsl islands
vid umheiminn

e geti greint hvernig stjornmal og samfélagsgerd tengist
lifi einstaklinga

e geti Utskyrt gildi reglna i samskiptum félks i fjolskyldu,

vinahdpi og pjodfélaginu i heild

Namsmat

Namsmatid byggir 4 leidsagnarmat. Matsadferdirnar eru fjdlbreyttar og byggija a vidfangsefninu hverju

sinni. Par ma nefna ritun, framségn og munnlegt lokaprof.



Samfélagsgreinar — Saga

Timafjoldi a viku: 3 (halfan vetur)

Kennari: Margrét Asgeirsdottir

Namsefni

Frelsi og velferd, saga 20.aldar Il eftir Synngve Veinan Hellerud og Ketil Knutsen

Netid og ymis annad tilfallandi efni.

Kennsluadferdir

Namid byggir ad stérum hluta til & umraedum og upplysingaleit. Spjaldtdlvan er mikid notud sem
namstaeki til verkefnavinnu og i upplysingaleit hvers konar. Hépvinna er stér pattur kennslunnar par sem
nemendur fa teekifaeri til ad sefa samraedur, tjaningu og dypka skilning sinn a efninu. Mikid er lagt upp ur

sjalfsteedum vinnubrogdum.

Aztlun

Efnispaettir Namsviomio

Nemandinn:
Heimurinn i lok seinni e  3ttisig 4 afleidingum seinni heimsstyrjaldarinnar a
heimstyrjaldarinnar pjédir heimsins
Kalda strigio e kynnist Kalda stridinu sem meirihattar millirikjadeilu a
islenska velferdarkerfié 20.6ld.
Deilurnar i Mig-Austurléndum e getirakid upphaf og préun velferdakerfis og
Sjalfstaedisbarattan i Nylendunum audlegdarpréunar & islandi
Sameining og klofningur i Evropu e getisett Islandsséguna i samhengi vid heimsséguna.
island  verdld ndtimans e  kynnist mikilveegum fjolpjodlegum deilum & 20.6ld og

gert sér grein fyrir orsékum og afleidingum deilnanna
e kynnist sjalfstaedisproun nylendanna
e geti reett um mikilveegar breytingar a
alpjodasamfélaginu @ undanférnum arum

e 4ttisig & stodu [slands og hnattvaedingunni
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e Dijalfist i ad nota heimildir
e skodi hvernig 6likar heimildir geta sagt sdguna a

6likan hatt

Namsmat

Namsmatid byggir 4 leidsagnarmat. Matsadferdirnar eru fidlbreyttar og byggja a vidfangsefninu hverju

sinni. Par ma nefna skilaverkefni, ritun og lokaprof.



Natturufraedi

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir

Kennari: Asta Bjork Agnarsdottir

Namsefni

[ 10. bekk er unnid med vidfangsefni Ur edlisfraedi, erfdafraedi og umhverfisfraedi. Valdir verda kaflar ur

békunum Edlisfreedi 1 og Madur og ndttura.

Kennsluadferdir

i edlisfraedinni er unnid Utfra texta kennslubdkarinnar og fjallad um mismunandi form orku. Logd er
ahersla a lestur og spjall nemenda og kennara um orkuformin og tengsl peirra vid daglega lifid og reynslu
nemenda. Nemendur vinna verklega vinnu i tengslum vid efnid; m.a. vid vinnu med varmamaelingar,
varmaleidni og rafrasir.

[ erfdafraedinni er lagt Ut fra texta kennslubdkarinnar. Logd er dhersla & lestur og spjall nemenda og
kennara um hugtok og oréaforda erfdafreedinnar og tengsl peirra vid daglega lifid og reynslu nemenda.
Nemendur vinna verkefni i timum og ef timi vinnst til er farid i verklega vinnu (einangrun DNA). Mikid er
lagt upp Ur umraedum nemenda par sem peir takast 4 vid sidferdilega alitamal i tengslum vid efnid og
velta fyrir sér eigin skodunum. Horft er & freedslupaetti sem varpa frekara ljési 4 efnid.

[ umhverfisfraedinni vinna nemendur meira sjalfstaett ad upplysingadflun. Nemendur vinna verkefni sem
beir kynna fyrir ssmnemendum sinum par sem peir upplysa um astand i umhverfismalum. Logd er

ahersla @ ad nemendur tengi vinnu sina vid heimsmarkmid sameinudu pjédanna.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
EDLISFRADI EDLISFRADI

Meelingar: lengd, massi, pyngd,
e pekki hugtok sem tengjast meelikerfi visindanna. Noti
rummal, edlismassi
meelieiningar
Orka
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Sameindir e getireiknad ut og notad hugtdkin pyngd, massi,
Varmaorka rammal og edlismassi

Hlj6dorka e bekki mismunandi form orku i umhverfi sinu og geti
Raforka utskyrt hvernig orka eydist ekki heldur vardveitist og
Ljésorka breyti um mynd

e geti Utskyrt hvernig og i hvada tilfellum sameindir
flytja orku

e geti Utskyrt orsakir breytinga & hitastigi efnis

e viti hvernig hitastig hluta hefur ahrif & edlismassa
peirra

e pekki hvernig varmi flyst frd einum stad til annars

e geti nytt sér vitneskju um varmaleidara og
varmaeinangrara

e geri sér grein fyrir hlj6di sem orkumynd og hlutverki
sameinda vid myndun hljéds

e bekki gerd bylgja og geti utskyrt eiginleika hljé6s med
bvi ad skoda hljédbylgjur

e kynnist ymsum hugtokum sem tengjast hljodi — t.d.
hljééberi, hlj6dhradi, hljodmur, tdnhaed, dopplerhrif,
uthljéd og hljédstyrkur

e pekki hvernig hljédbylgjur eru nyttar i daglegu lifi og
einnig hvernig hljéd getur haft skadleg ahrif

e gerisér grein fyrir ad raforka er ein af myndum
orkunnar

e geti Utskyrt uppbyggingu frumeinda og gert sér grein
fyrir hvernig rafsmagn tengist feerslu rafeinda

e pekki hvernig rafhledslur verka hver @ adra og hvernig
rafstraumar og stédurafmagn myndast

e geri sér grein fyrir haettunni sem skapast getur af

rafmagni i umhverfi hans
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ERFDAFRADI

DNA — gen — litningar
Prétinmyndun
Frumuskiptingar
Frjovgun

Logmal erfoa
Erfdagallar
Erfdataekni

Préun — natturval — adlégun
Breytileiki

Uppruni manna

bPréun mannsins

ERFDAFRADI

e geti unnid med ymis hugtok sem tengjast rafmagni;
rafspenna, rafstraumur, vidnam, leidarar og
einangrara

e getireiknad Ut kostnad vid ad reka ymis
rafmagnstaeki, hafa kveikt 8 ljésum o.s.frv.

e pekki muninn a radtengdri og hlidtengdri straumras
og geti sjalfur Utbuid einfalda straumras

e geri sér grein fyrir tengslum rafmagns og segulmagns

e  kynnist mismunandi kostum vid framleidslu rafmagns
og skodi pessa kosti utfrd umhverfissjonarmidum

e viti ad rafsegulgeislun (ljés) er ein af myndun
orkunnar

e gerisér grein fyrir hvernig teekni hefur ahrif a

samfélag manna

e pekki hlutverk, stadsetningu og uppbyggingu DNA
sameindarinnar

e geti Utskyrt myndun prétina i frumunni

e geti utskyrt rikjandi og vikjandi gen og hvernig
eiginleikar flytjast milli kyns|éd

e geti Utskyrt dlikar frumuskiptingar og geri sér grein
fyrir hlutverkum peirra i likamanum

e geti sagt frd frjbvgun, myndun okfrumu, kynlitningum
og hvad reedur kyni barns

e bekki og geti notad hugtokin arfgerd, svipgerd,
arfhreinn og arfblendinn til ad lysa einstaklingum og
einkennum

e kann ad utbua reitatoflu og segja til um likur @ ad

eiginleikar flytjist fra foreldrum til barns
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UMHVERFISFRZADI

Sjalfbaer préun
Neysla mannkyns

Astand i umhverfismalum

skilur og getur utskyrt margbreytileika lifvera med pvi
ad nota hugtdk erfdafraedinnar

getur notad vitneskju um stokkbreytingar og erfdir til
ad utskyra erféasjukddma og heilkenni

taki patt i umreedum og myndi sér skodun a
sidferdislegum dlitamalum eins og fésturgreiningu,
erféataekni, genalaekningum, stofnfrumurannséknum
og klénun

bekkir mikilvaegi liffreedilegs breytileika og getur
utskyrt minnkandi breytileika i nattdrunni

geri sér grein fyrir sérstodu sinni og hversu mikid
erfdafraedilegt undur hann er!

pbekkir hugtakid préun og getur uUtskyrt hugtok henni
tengd (t.d. adlogun og natturuval). Getur bent 4 deemi
i nattarunni

pbekkir sameiginleg einkenni lifvera sem tilheyra
attbalki Primata og getur sagt fra helstu breytingum

a aettkvislum manna gegnum préunina

komist ad pvi ad aukin neysla mannkyns hefur ahrif a
umhverfid og kynni sér pau ahrif

kynni sér malefni ad eigin vali sem tengjast
umhverfisfraedi og vinni Ur heimildum pess efnis

geri sér grein fyrir sinum peetti i sjalfbaerri préun; ad
adgerdir alls mannkyns, og par a medal hans eigin,
hafa ahrif 4 afkomu komandi kynsléda

verdi dbyrgari i athofnum daglegs lifs sem tengjast

nattldrunni og umhverfishugsun
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Namsmat

[ edlisfraedinni eru nokkud um verklega vinnu i timum og vinnan vid pau metin. Nemendur skila inn
skyrslu @ dnninni um edlimassa og rafrasir og skila inn verkefnum um adrar styttri athuganir. Ef timi
vinnst til vinna nemendur ad verkefni tengdu raforkuframleidslu. Stefnt er ad lokapréfi i edlisfraedinni i
desember. | erfdafraedinni er mikid lagt upp Ur virkri patttoku nemenda i timum. Nemendur vinna ymis
verkefni i timum og taka patt i umraedum. Lokapréf er i erfdafraedinni i ad lokinni yfirferd (vorénn).
umhverfisfraedinni er dhersla a sjalfstaeda vinnu nemenda og fyrirlestur peirra um umhverfismal metinn.

Logd er ahersla 4 leidsagnarmat i formi umsagna fyrir verkefni og kannanir.
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Ipréttir og sund

Timafjoldi a viku: 2 kennslustundir

Kennarar: Lilja iris Gunnarsdéttir, Haukur Mar Olafsson og Vilhelmina bér Oskarsdottir.

Namsefni

Kennsluadferdir

Markmid iprétta- og sundkennslu i 10. bekk er ad efla hreyfifaerni,samhaefni og félagsproska nemenda,
auka likamspol peirra, kraft og lidleika. Farid verdur meira i knattleiki heldur en i yngri bekkjunum par
sem undirstoduatridi og reglur verda kynntar. Logd verdur dhersla @ aukna samvinnu og virkni nemenda
i iprotta- og sundtimum. Reynt verdur ad fara i sem flesta ndmspaetti pannig ad nemendur finni eitthvad

vid sitt haefi.

Aztlun

iprottir:
Leikir o efli likams- og félagsproska
Samvinna e auki pol, kraft, snerpu og lidleika

e efli tjdningu og skdpun
Einstaklingspjalfun : Bl 08 SKOP

e haldi vid grunntaekni

Grunnpjalfun
e efli samvinnu og virkni

Fimleik
imieikar e auka hugmyndaflaedi og notkunargildi spjaldtélvunnar

Frjdlsiprottir til ad efla likamshreysti.

Knattleikir

polprof

Dans
Sund:

Bringusund
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Skridsund
baksund
e geti synt 1000 metra polsund vidstodulaust
kafsund e geti synt 100 metra bringusund a ldgmarkstima
polsund e geti synt 50 metra skridsund & lagmarkstima
timatokur e getisynt 25 metra baksund & ldgmarkstima
Bjrgun e geti synt 8 metra kafsund
Hreyfing: e geti bjargad jafningja 4 bjorgunarsundi 25 metra
Vodvafraedi

o Vodvafraediprof og spjaldtdlvuverkefni

Skyndihjal
y 13lp e prof ur skyndihjalparappinu

Skammtima- og langtimamarkmid verkefni um skammtima- og langtimamarkmid i

Neeringarfraedi iprétta- og heilsuraekt

Utivist e Proéfi naeringarfradi

= . . . e bolproéf, I16ng ganga og fjallganga
Oryggisreglur 8 sundst6dum

e  Farid yfir 6ryggi 4 sundstodum

Namsmat

iprottir: Namsmat i feerni: lidleiki, kraftur (langstokk an atrenu og armbeygjur), hradi (20 m sprettur),

samhaefing (sippa i 1 min) og pol (val @ milli piptests og cooper tests).
Sund: Namsmat i feerni: Bjorgun og taekni.

Namsmat i iprottum og sundi byggist @ simati kennara allan veturinn: hegéun, virkni, ipréttafot og maeting.

Unnid er eftir haefnividmidum adalnamskraar og gefin er heildarlokaeinkunn i békst6fum ad vori.

Hreyfing: Namsmat byggist 4 boklegum og verklegum verkefnum par sem unnid er eftir haefniviomidum

adalnamskraar og gefin er heildarlokaeinkunn i békstéfum ad vori.



Upplysingataekni

Timafjoldi a viku: Kennsla i upplysingataekni fléttast inni adrar ndmsgreinar.

Kennari: Kennarar sem koma ad kennslu i arganginum.

Namsefni

G Suite, myndvinnsluforrit, frjals hugbunadur, 6pp, netid og fleiri forrit sem henta nemanda hverju sinni

Kennsluadferdir

Synikennsla, verklegar zefingar, sjalfsteed vinnubrogd og samvinna. Nemendur laera ad nota mismunandi
forrit og skila nidurstodum med midlum upplysingateekninnar. Nemendur lzera ad nyta hugbunad vid
forritun og midlun pekkingar 4 fjdlbreyttan og skapandi hatt, sem eykur rokhugsun, sképun og skilning &
hvernig hugsun er speglud yfir a taeknina. Nemendur eru virkir patttakendur i vali verkefna par sem

reynir a nyskdpun og hugmyndaflug.

Aztlun
Efnispeettir Namsviomid
Nemandinn:
Vinnulag og vinnubrogd e nyti upplysingaver sér til gagns baedi i styrdu nami og
Upplysingadflun og arvinnsla a eigin forsendum
Taekni og bunadur e nyti rafreent ndmsefni @ ymsu formi i tengslum vid
Skdpun og midlun vinnutaekni, vinnulag og annad nam
Sidferdi og oryggismal e synisjalfstaedi i vinnubrégdum undir leidségn og i

samvinnu med 66rum

e nyti sér mismunandi taeknibunad 4 hagkveeman og
fiolbreyttan hatt

e beiti réttri fingrasetningu

e nyti fjolbreyttar leidir og leitarvélar vid markvissa
oflun upplysinga vid haefi

e nyti rafreent og gagnvirkt namsefni a fjolbreyttan hatt
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e vinni med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra

e geti verid gagnryninn a gaedi ymissa upplysinga

e nyti hugbuinad og forrit vid einfalda uppbyggingu og
uppsetningu ritsmida

e nyti hugbunad/forrit vid einfalda framsetningu a
télulegum gégnum

e nyti hugbunad/forrit vid gerd ritunarverkefna og
framsetningu tolulegra gagna

e nyti hugbunad/forrit vid myndvinnslu, gerd
stuttmynda og hlj6d- og ténvinnslu

e nyti hugbunad/forrit vid vefsmidar

e geti reett og utskyrt 4 gagnryninn hatt eigid
upplysinga- og midlalaesi

e nyti hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a skapandi
og skyran hatt

e syni abyrgd i medferd upplysinga og vid
heimildavinnu

e fari eftir reglum um abyrga netnotkun, sé medvitadur
um sidferdislegt gildi peirra og geti tekid abyrgd a

eigin samskiptum og gégnum a Neti- og netmidlum

Namsmat

[ upplysinga- og taeknimennt er 16gd ahersla & pverfaglega samvinnu vid dnnur ndmssvid. Pegar um
sampaett ndm er ad raeda er mikilveegt ad allir, sem koma ad kennslunni, sinni namsmati en umsjonar-
eda faggreinakennari tekur pé megindbyrgd a pvi. Ndmsmat er alhlida og neer til allra faernipatta,
endurspeglar haefniviomid og vidfangsefni. Metin er haefni nemandans til ad afla upplysinga, igrundunar,
sjalfstaedis i vinnubrogdum og dbyrgdar a eigin ndmsframvindu. Nemandi faer leidsogn alls pess fagfdlks,
sem ad kennslunni kemur. beir sem ad kennslu hans koma gefa umségn um st6du nemandans vid ad na

markmidum sinum innan namsgreinarinnar og haefni a svidi upplysinga- og teeknimenntar.



Myndmennt - val

Timafjoldi a viku: 2 timar a viku i télf vikur fyrir eda eftir aramét.

Kennari: Sigridur G.Valdimarsdottir

Namsefni

Notad er efni fra kennara. Einnig valdir kaflar dr bokunum Myndmennt 1 og 2, héfundar Anna Cynthia
Leplar, Katrin Briem, Margrét Fridbergsdottir og Solveig Helga Jonsdéttir og Listasaga fra hellalist til
1900, héfundar Halldér Bjérn Rundlfsson og Ingimar Waage, Utgefid af Namsgagnastofnun. Asamt pessu

notum vid ymsar listaverkabaekur, netsidur, barna- og freedibaekur vié vinnu okkar.

Kennsluadferdir

[ einni kennslustund eru notadar ymsar kennnsluadferdir. Vid innlégd verkefna er notast vid
utlistunarkennslu og einnig umradur og spurnaradferd. Pegar kemur ad verklegum afingum er notast
vio leitaradferd vid hugmyndavinnu en einnig notud bein kennsla med aherslur 4 ad virkja skapandi

hugsun og sjalfsteed vinnubrdgd. Spjaldtdlvur eru notadar i hugmyndavinnu og vid Urvinnslu sumra

verkefna.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomio

Nemandinn:

Adferdir e geti notad fjolbreyttar adferdir og teekni vid
Skdépun myndskdpun sina
Hugmyndir e geti synt tilfinningar og skodadir sinar i myndverkum
Midlun e geti a vinnuferlinum synt og utskyrt hvert vinnan
Greining stefnir
Teekni e getitekid patt i ad fjalla um sin verk og annarra &
Skodanir uppbyggilegan hatt
Tilfinningar e getitekid patt i samtali um ymsa stila og stefnur i

Reynsla myndlist
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Gagnryni o geti tulkad listaverk og honnun midad vid reynslu og i

Tilraunir tengslum vid samtimann og fagurfraedi
Samtal e getivalid sér efni og adferdir vid skdpun sina
Skrasetning
imyndunarafi
Rannsdékn
Ordafordi
Hugtok
Tjaning
pekking
Sanngirni
Virding

Stilar
Stefnur
Talkun
Fagurfreedi
Tilgangur

Namsmat

Namsmat er byggt a haefniviomidum adalnamskra grunnskélanna. Simat allt namstimabilid. Lokamat
byggir 4 hvernig nemandinn fylgir fyrirmalum, hvernig feerni hans og leikni er, hvort hann syni ahuga a
naminu og vinnusemi i timum. Verkefni nemenda eru metin hvort pau séu vel unnin, vel Gtfaerd, frumleg

og metnadarfull



Heimilisfraedi — val Eldad og bakad og baksturssval

Timafjoldi a viku: 2 timar a viku i télf vikur
Eldad og baka fyrir aramoét
Bakstursval eftir aramot.

Kennari: Erla Sigurbjartsdottir

Kennsluadferdir

Kennari utskyrir fyrir nemendum i upphafi timans verkefni dagsins og fer yfir pad a t6flu og skjavarpa par
sem uppskrift er. Nemendum er sidan skipt i hdpa par sem peir vinna saman 2 — 4 i hép en pad fer eftir

hvert verkefnid er. Kennari rifjar upp reglulega upp helstu paetti naeringarfradinnar, fer yfir helstu dhold

og taeki og mikilvaegi pess ad lifa heilbrigdum lifsstil.

Aztlun

Efnispeettir

Heilbrigdi og lifstill
Neeringafraedi

Almenn prif & heimilum
Hraefni

Leesi @ uppskriftir
Matreidsluadferdir

Ahold og maelitaeki
Slysahaettur og vidbrogd vid
slysum i eldhdsi
Verkaskipting 4 heimilum

Matarmenning

Namsviomid

Nemandinn:

geri sér grein fyrir ad gédur svefn, gott mataraedi og
hreyfing séu mikilvaegir paettir i heilbrigdum lifstil
pbekki orkuefnin, helstu vitamin og feeduhringinn, og
geti sett saman maltidir sem innihalda sem flesta
flokka sem radlagdir eru

geri sér grein fyrir mikilvaegi hreinlaetis vid matreidslu
og leeri rétt vinnubrogd vid uppvask

geri sér grein fyrir hrdefniskostnadi og leeri ad fara vel
med hraefni sem notad er

geti lesid uppskriftir af bladi og geti staekkad eda
minnkad eftir pérfum

pbekki helstu adferdir vid matreidslu sbr ad sjéda,
steikja og pjalfist afram i ad skera, saxa og flyjsa og

nyti pannig hrdefnin eftir bestu getu
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e haldi afram ad pjalfast i helstu adferdum vid bakstur

sbr ad hnoda, hreera og fletja ut

e pekki helstu ahold og meelitaeki sem notud eru vié
matreidslu og bakstur og viti hvernig @ ad nota pau

e bekki helstu haettur sem geta komid upp vid vinnu i
eldhusi og geti brugdist vid med fystu hjalp t.d ef
nemandi brennir eda sker sig

e hugi ad eigin heilbrigdi med pvi ad kjosa heilbrigdan
lifstil

e geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad skipta med sér
verkum og deila dbyrgd

e Djalfist i ad vinna sjalfstaett

e virdi skodanir annarra

Namsmat

Namsmat er byggt a haefniviomidun adalnamskra grunnskélanna. Einnig er farid eftir
vinnusemi/sjalfstaedi i vinnubrégdum nemenda, vinnubrégdum/leikni nemenda, framkoma og hegdun

og samvinna med 6drum i hop.



