1. bekkur

Samkvaemt adalndamskra grunnskdla eru grunnpaettir menntunar eftirfarandi:

o leesi

e sjalfbeerni

¢ heilbrigdi og velferd

e lydreedi og mannréttindi
o jafnrétti

e skdpun

Leitast er vid ad tengja grunnpeetti menntunar inn i nAm og kennslu & sem fjolbreyttastan hatt. Heegt er ad

nalgast upplysingar um hvern patt fyrir sig & heimasidu Lindaskéla: http://lindaskoli.is/grunnthaettir-

menntunar/

Rik dhersla er 16gd a lykilhaefni og er han hluti af ndminu. Nemendur purfa pvi ad huga ad lykilhaefni i
6llum ndmsgreinum. bad sem er metid eru vinnubrogd, virkni i hopastarfi, frumkvaedi o.s.frv. |

adalndmskra grunnskdla er lykilhaefni skipt i fimm hluta:

Tjaning og midlun

e Skapandi og gagnrynin hugsun
e Sjalfstaedi og samvinna

e Nyting midla og upplysinga

e Abyrgd og mat 4 eigin nami


http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/
http://lindaskoli.is/grunnthaettir-menntunar/

islenska

Timafjoldi a viku: 6-9 kennslustundir

Kennari: Nanna Hlin Skdladéttir og Sigrin Déra Jonsdottir

Namsefni

Markviss malérvun, Helga Fridfinnsddttir, Sigrun Léve, Porbjérg boroddsdottir. Vid lesum A, Bjérgvin
Josteinsson, Helga Magnusdottir, Péra Kristinsddttir. Lestrarlandid 1 og 2 vinnubaekur, Helga
Sigurmundsdoattir og Steinunn Torfaddttir; Skrift 1a og 1b, Sigurlaug Run Brynleysfsdottir og Ragnheidur
Asta Valgeirsdéttir. Foraefingar, stafabldd, stafabaekur, S6gubdkin min, Lestrarbaekur vid haefi hvers og

eins og lestrarefni af vefnum 123skoli.is, utfyrirbokina.is, fjolbreyttkennsla.is og skolavefurinn.is

Kennsluadferdir

Namsefnid i Markvissri malorvun felur i sér kerfisbundin vinnubrogd i leik, pad midar ad pvi ad brua bilid
a milli talmals og ritads mals, sem og ad afa hljédkerfisfraedina. Leikurinn er notadur til ad na athygli
nemendanna og vekja ahuga peirra um leid og leikporf peirra er maett.

Adaldherslan i lestri er 106gd a hlj6daadferd sem felur i sér ad nemendur lzeri hljéd stafanna og geti sidan
tengt pau saman i ord. Sum ord eru kennd sem heilar ordmyndir. Stafainnlégn fer eftir r6d stafana i
Lestrarlandinu.

i skrift og ritun er i fyrstu 16gd ahersla & pjalfun finhreyfinga og frumatrida skriftar med ymsum
foraefingum. L6gd er dhersla @ ad bornin haldi rétt 4 skriffeerum, temji sér snyrtileg vinnubrogd og sitji
rétt vid skriftir. Bokstafirnir eru kenndir med tengikréokum. Bornin semja frasagnir og 1j68 med adstod
kennara.

Bornin eru hvott til ad segja fra eins oft og vid er komid. Einng er lesid fyrir bornin og efni békanna reett.



Azetlun

Efnispeettir

Namsviomio

Nemandinn:

—  Allir bokstafir i
islenska stafréfinu

— HIjéd og gerd

— Hlustun

— Hljédgreining

— Ordafordi

— Sogugerd

— Lestur

— Tjaning

— Ord, setningar og
malsgreinar

— Rim

— Lj60 og songtextar

— Bodkasafn

— Ordaleikir

temiji sér ad hlusta af athygli

geti sagt fra upplifun, atburdi eda ségu

geti hlustad a upplestur, t.d. nestissogu

leeri ad tengja hljéd stafanna saman og lesa pannig einfold
ord

lesi léttan texta

leeri ad lesa Ur myndraenni framsetningu svo sem
sjénraenni stundatoflu, hugarkorti, einféldum
myndaspjoldum

leeri ad pekkja heiti og hljé0 allra stafa

leeri ad fara a bokasafn og velji sér bok

dragi rétt til stafs

laeri skriftarattina

Iati stafina sitja rétt a linu

geti skrifad einfaldar malsgreinar og sett saman i fraségn
geti skrifad eftir forskrift

geti lesid eda sagt fra eigin verkefnum

auki ordaforda

geti sagt fra upplifun, atburdi eda ségu

bekki bokstafi og hljéd og geti stadsett pau i ordi

geti sett saman/greint i sundur samsett ord Ur tveimur
ordum

geti rimad einféld ord




X

Namsmat

Kunndtta nemenda 4 bokstéfum verdur kdnnud ad hausti. Lesfimipréf i oktéber. [ jandar er gerd
bokstafakdnnun/lestrarkdnnum eftir pvi sem vid & sem og ad vori. [ skrift eru vinnubrégd i skriftarbdkum,

a stafablodum og 6drum skriflegum verkefnum hofé til vidmidunar pegar kunnatta nemenda er metin.

Staerdfraedi

Timafjoldi a viku: 6 kennslustundir

Kennari: Nanna Hlin Skaladéttir og Sigriin Déra Jonsdéttir

Namsefni

Sproti 1a og 1b (nemendabdk og &fingahefti), Bjérnar Alseth, Henrik Kirkegaard og Mona Rosseland,
Hanna Kristin Stefansdottir stadfeerdi; Staerdfraedispaejarar 1, Gudridur Jonsdottir, Stefania Gudjonsdottir;
Viltu reyna? Peter Bollerslev, Vagn Harbo, Viggo Hartz, Peter Olesen, Leif Orsted Pedersen og Ib Trankjzer,
Gudny Helga Gunnarsddttir pyddi og stadfaerdi, prautalausnir, hlutbundin verkefni og ljésritad efni.

Laerum tolustafi 123skoli.

Kennsluadferdir

Eitt vidfangsefni er tekid fyrir hverju sinni par sem nemendur vinna einstaklingslega eda i hdpum.
Natturulegar tolur, télutaknin 0 — 100, hugtokin og taknin > < = + og talnalinan. Athugun a formum og
mynstri. Mengi og rokfraedi, S og O fullyrdingar, fleiri en, feerri en og jafn margir. Logd verdur dhersla ad
brjéta upp hefdbundna staerdfraedikennslu med verklegum aefingum og hlutbundinni vinnu og ad tengja

vidfangsefnid umhverfinu.



Aztlun

Efnispaettir

Namsviomid

Nemandinn:

— Télurnar 0-100
— Talning

— Talnaskilningur
— Samlagning

— Fradrattur

—  Flokkun

— Mynstur

—  Salurit

— Talnalina og —r6d
— Form

— Poérun

— Ordadaemi

— Einfaldar jéfnur

—  Melingar

geti lesid upplysingar ur einfoldum myndritum og geti
yfirfeert einfaldar upplysingar i myndrit

geti Utskyrt leidir ad svorum

geti leyst einfold ordadaemi med einni reikniadgerd
venjist ymsum hjalpargégnum i staerdfraedi s.s. talnagrind,
talnalinu, einfestukubbum, einingakubbum, talnabéndum,
vasareiknum o.fl.

leeri tolustafina 0-100

laeri ad skrifa télustafina 0-100

bekki reiknitdknin +-=><

pekki hugtokin jafnt og, meira en og minna en, tugur og
eining

kunni ad nota videigandi maelitaeki

bekki formin: ferningur, ferhyrningur, prihyrningur,
rétthyrningur og hringur

pjalfi form- og rimskyn

kynnist maelieiningunum, cm, m, g, kg, dl, | og

vinni med mynstur og geti attad sig a reglu

geti fundid eina dpekkta staerd i einfoldu deemi

Namsmat

Ad vori verdur feerni nemenda kdnnud.




Samfélagsfraedi

Timafjoldi a viku: 1-2 kennslustundir

Kennari: Nanna Hlin Skdladéttir og Sigrin Déra Jonsdéttir

Namsefni

Hallé heimur 1 verkefnabdk, Jonella Sigurjonsddttir og Unnur Maria S6Imundsddttir; Bokin Um mig og pig,
J6hanna Einarsdéttir, Ragnheidur Hermannsdéttir; Komdu og skodadu likamann, Gunnhildur Oskarsdéttir,
Ragnheidur Hermannsdéttir; Adgat i umferdinni, Asta Egilsddttir, Johanna Karlsdéttir og efni Gr ymsum

attum.

Kennsluadferdir

[ samfélagsfraedi er unnid med sampaettingu og sdguramma. Nemendur vinna skapandi vinnu sem
sampaettast vid hinar ymsu namsgreinar. beir vinna verkefni baedi einir og i hdpum og pjalfa pannig

samvinnu, sjalfstaedi og frumkvaedi.

Azetlun
Efnispeettir Namsviomio
Nemandinn:

— Tilfinningar e beri virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum
— Lidan e geri sér grein fyrir ad engir tveir eru eins
— Félagsfeerni e temiji sér hjalpsemi, tillitssemi og samkennd
— Likamsvitund e bekki likama sinn
—  Slokun e getisagt fra eigin styrkleikum
— Navitund e bekki adferdir til ad vinna ur mismunandi lidan
— Hugleidsla e geti attad sig 4 mismunandi tilfinningum
— Skolafeerni o getifarid eftir reglum
— Utivera e getitekid patt i umraedum




X

— Samkennd

—  Virding

—  Sjalfsvitund

—  Reglur

— Sjalfshjalp

— Hreyfipjalfun — ymiskonar
upplifun a nattaru, vedri
og vindum.

— Vedurfar og ahrif
mannsins a t.d. vind

—  Aferd, kuldi, hiti

—  bol

— Sjalfsaskorun

— Likaminn

— Fjolskyldan

— Neering

— Svefn

— Tilfinningar

— Heilbrigdi

— Umferdarreglur

— Leidin i og ur skdla

— Reidhjoélahjalmur

geri sér grein fyrir ad einstaklingar og umhverfi peirra
geti verid olikt

bekki adferdir til ad slaka a

bekki adferdir til ad leysa agreiningsmal

bekki adferdir til ad |ata sér lida betur

auki hreyfifaerni sina og jafnvaegi vid dlikar adstaedur
njoti natturunnar i mismunandi vedri og a
mismunandi st6dum

geri sér grein fyrir ahrifum manns a vedurfar, t.d. skjol
og klaednadur

fai ad finna a eigin skinni mismunandi aferd, kulda og
hita uti i nattdrunni

auki pol

bekki helstu liffeeri

bekki hlutverk beinagrindar

bekki mikilveegi gdédrar naeringar

bekki mikilveegi gédrar hvildar

geti tjad tilfinningar sinar

geri sér grein fyrir ad fjolskyldur geta verid dlikar
bekki helstu hluta likamans

efli sjalfsvitund sina

bekki helstu umferdarreglur

- Jél fari med gat i neerumhverfi sinu
— Paskar viti mikilvaegi pess ad nota reidhjolahjalm
bekki helstu hatidir i laterskri tru
Namsmat

Fylgst er med nemendum ad stérfum og hzefileiki nemenda til samvinnu skodadur.



Natturufraedi

Timafjoldi a viku: 1-2 kennslustundir

Kennari: Nanna Hlin Skdladéttir og Sigrin Déra Jonsdéttir

Namsefni

Hallé heimur 1 verkefnabdk, Jonella Sigurjonsddttir og Unnur Maria S6lmundsdottir .

Vettvangsathuganir og verkefni Ur ymsum attum, badi Ur békum og af veraldarvefnum.

Kennsluadferdir

i natturufraedi verdur leitast vid ad styrkja og vidhalda forvitni og 4huga nemenda & umhverfinu og leyfa
beim ad takast 4 vid nyjar adstaedur og vidfangsefni, 4samt pvi ad efla félagsfaerni. [ athugunum sinum

skoda bornin t.d. lifverur, grodur og vatn.

Aztlun
Efnispaettir Namsviomio
Nemandinn:
— Mannslikaminn e bekki nokkrar fuglategundir i neerumhverfi
— Arstidirnar e pekki neerumhverfi sitt
— Hofudattirnar e bekki arstidirnar og einkenni peirra
Nattaran eftir arstioum e geri sér grein fyrir hringrds vatns
— Fuglar
— Umbhverfisvernd
—  Flokkun sorps
— Vedurfar
— Vedurord
Namsmat

Fylgst verdur med nemendum ad storfum og hafileiki peirra i samvinnu skodadu



iproéttir og sund

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir ( 3. timinn tekinn i Kveikjum neistann)

Kennari: Haukur Mar Olafsson, Lilja iris Gunnarsdéttir og Vilhelmina bér Oskarsdéttir.

Kennsluadferdir

iprétta- og sundkennslan byggist 4 ad efla likams- og félagsproska barna. Hreyfiporf barna er mikil og i
iprétta- og sundtimum fa pau utras fyrir hreyfiporf, tjdningu og sképun. Eitt adalmarkmid iprétta- og
sundkennslu er ad auka pol, kraft, snerpu og lidleika og verdur pad gert med almennri hreyfipjalfun med
aherslu a leiki, stodvapjalfun, hringpjalfun og hreyfitjdningu med dansi. Kynning verdur a knattleikjum.
Hreinlzeti er naudsynlegur pattur i ipréttum og sundi par sem farid er yfir mikilvaegi pess. Malt er med

bvi ad nemendur fari i sturtu eftir hvern tima en pad er ekki skylda.

Aztlun
Efnispeettir Namsviomio
Nemandinn:
iprottir:
Barnaleikir

o efli likams- og félagsproska.
Grunnpjalfun

e auki pol, kraft, snerpu og lidleika.
Fimleikar

e efli tjdningu og skopun.
Frjalsiprottir ! g 08 P

Knattleikir
Badminton
Dans

Utikennsla

Sund:

) eti gert marglyttuflot og rétt ur sér og flotid
Ganga, hoppa, hlaupa, stdkkva, geti g gl 8 &

) eti sett andlit i kaf, spyrnt fra bakka og 1atid sig renna
kasta, gripa og snerta. & Py 8 8

Ondunarafingar e geti hoppad af bakka

e geta synt bringusundsfétatok




X

Kafa, fljota a kvid og baki, rennsli a e geti synt 6 metra skridsundsfétatok, armar teygdir
kvid og baki. fram, med eda an hjdlpartxkja
Bringusundfaetur vid bakka og e Geti blasid i vatnid og gert bubblur

skridsundsfaetur med eda an
hjalpartaekja.
Leikir sem studla ad pvi ad venjast

vatninu og ad nemendum lidi vel i

pvi.

Namsmat

iprottir: Namsmat i faerni: Lidleiki , kraftur, hradi, samhaefing og pol.
Sund: Namsmat i feerni: Teeknisund og vatnsadlégun.

Namsmat i iprottum og sundi byggist 4 simati kennara allan veturinn: Hegdun, virkni, ipréttafot og meeting.

Unnid er eftir haafnividmidum adalnamskrdar og gefin er umsogn ad vori.



Upplysingataekni
Timafjoldi 4 viku: 1 kennslustund eda eftir porfum

Kennari: Bekkjarkennarar

Namsefni

Frjals hugbunadur, 6pp, netid og fleiri forrit sem henta nemanda hverju sinni

Kennsluadferdir

Synikennsla, verklegar zefingar, sjalfsteed vinnubrogd og samvinna. Nemendur laera ad nota mismunandi
forrit. Nemendur laera ad nyta hugbunad vid einfalda forritun og midlun pekkingar 4 fjélbreyttan og
skapandi hatt, sem eykur rékhugsun, sképun og skilning a hvernig hugsun er speglud yfir & taeknina.

Nemendur eru virkir patttakendur i vali verkefna par sem reynir & nyskopun og hugmyndaflug.

Aztlun
Efnispeettir Namsviomio
Nemandinn:
— Vinnulag og vinnubrogd e syni frumkvaedi og geti tekid patt i
— Upplysingaéflun og samvinnuverkefnum undir leidsogn.
urvinnsla e geri sér grein fyrir dlikum adferdum vid notkun a

—  Takni og btinadur ymsum taeknibunadi
— Sképun og midlun e nyti sér rafreent og gagnvirkt namsefni,
— Sioferdi og oryggismal e nyti upplysingataekni og forrit vid uppbyggingu

einfaldra verkefna

e geti notad einfaldan hugbunad

e getifarid eftir einféldum reglum um abyrga
netnotkun og er medvitadur um sidferdislegt gildi

beirra.




X

[ upplysinga- og taeknimennt er 16gd ahersla & pverfaglega samvinnu vid énnur ndmssvid. Pegar um

Namsmat

sampaett ndm er ad raeda er mikilvaegt ad allir, sem koma ad kennslunni, sinni ndmsmati en umsjénar-
eda faggreinakennari tekur p6 megindbyrgd a pvi.

Namsmat er alhlida og neer til allra faernipatta, endurspeglar haefnividmid og vidfangsefni. Metin er
haefni nemandans til ad afla upplysinga, igrundunar, sjalfstaedis i vinnubrégdum og abyrgdar a eigin
namsframvindu. Nemandi faer leidsoégn alls pess fagfélks, sem ad kennslunni kemur. beir sem ad kennslu
hans koma gefa umségn um st6du nemandans vid ad nd markmidum sinum innan ndmsgreinarinnar og

haefni a svidi upplysinga- og taeknimenntar.



Myndmennt

Timafjoldi a viku: 3 kennslustundir a viku

Kennari: Ragnhildur Rébertsdéttir

Namsefni

Notad er efni fra kennara, einnig valdir kaflar dr bokunum Myndmennt 1 og 2, héfundar Anna Cynthia
Leplar, Katrin Briem, Margrét Fridbergsdottir og Solveig Helga Jonsddttir og Listasaga fra hellalist til
1900, héfundar Halldér Bjérn Rundlfsson og Ingimar Waage, Gtgefid af Namsgagnastofnun. Asamt
bessu eru notadar ymsar listaverkabaekur, netsidur (t.d. Listavefurinn.is), barna- og freedibaekur vid

vinnu okkar.

Kennsluadferdir

[ einni kennslustund eru notadar ymsar kennsluadferdir. Vid innlégn verkefna er notast vid
utlistunarkennslu og einnig umradur og spurnaradferd. Pegar kemur ad verklegum afingum er notast
vio leitaradferd vid hugmyndavinnu en einnig notud bein kennsla med aherslur & ad virkja skapandi

hugsun og sjalfsteed vinnubrogd.

Aztlun

Efnispeettir Namsviomio

Nemandinn:
Sképun e getiunnid med linur, form og liti
Litafraedi e geti buid til mynstur med nattdruna sem kveikju
Formfraedi e geti notad umhverfid i myndskdpun
Myndbygging e geti skapad rymi i myndverk
Myndverk e geti byggt upp myndir med for- og bakgrunn
Tjaning e geti unnid med staerdir og hlutféll i myndsképun
Tilfinningar e geti buid til tvivida og privida hluti
Skodanir

e getinotad hugtok i samraeedum um myndgerd

Hugmyndaheimur e geti komid hugmyndum sinum i mynd



X

Vinnuferli e getifjalla um eigin verk og annarra
Hugmynd
Kveikja
Hugtok
Adferdir
Samtal
Myndmal
Umhverfi

Tilgangur

Namsmat

Simat allt ndmstimabilid. Lokamat byggir & hvernig nemandinn fylgir fyrirmaelum, hvernig faerni hans og
leikni er, hvort hann syni dhuga & ndminu og vinnusemi i timum. Verkefni nemenda eru metin hvort pau

séu vel unnin, vel utfaerd, frumleg og metnadarfull.



Tonmennt

Timafjoldi 4 viku: 1 kennslustund

Kennari: Sophia Luise Kistenmacher

Namsefni

Téndeaemi, gleerur og ndmsefni a vef.

Skolahljodfaeri.

Valin deemi og verkefni ir békum:

-Olafur Schram og Skuli Gestsson (2017). Ténlist og likaminn. Képavogur: Menntamalastofnun.
-Pétur Hafpdr Jonsson og bérdis Saevarsdottir (2015). Tonlist og umhverfi. Képavogur:
Menntamalastofnun.

-Rannveig Bjork borkelsdottir (2009). Hljédleikhusid. Buum til ségu - Hlustum d ségu Kdépavogur:
Menntamalastofnun.

Pétur og ulfurinn (bok, geisladiskur, spil ,,Gaman saman med Pétri og ulfinum®)

Kennsluadferdir

Notast verdur vid stutt innldgn med Gtlistunar- og synikennslu og hlustunarefni. Ahersla verdur 16gd &

verklegar afingar, samradur, hépvinnu og tjaning i gegnum tdnlist og hreyfingu.

Azetlun
Efnispeettir Namsviomio
Nemandinn:
Hlustun e geti pekkt hljodfzeri og hljédblae i tdnskdpun og hlustun.
Sképun o getitekid patt i ad skapa og flytja einfalt tdnverk/ hljodverk og skrad
Tjaning bad 4 einfaldan hatt
Flutningur e geti greint dlikir raddir og beitt rédd sinni sem hlj6dfaeri i samséng og

spuna



X

o getileikid einfalda rytma eda prastef a slagverkshljédfzaeri og 6nnur
skdlahljéofaeri.

e  Geti reett um eigin ténlist og annarra Ut fra smekk og upplifun.

Namsmat

Simat og endurgjof fyrir patttoku i timum, samvinnu og frumkvaedi i verkefnum og vinnubrégd. Einstok

staerri verkefni eru metin sér.



