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Markmio og skipulag

Ad heyra i ungu folki um
mikilvaega peetti er snva ad
forvérnum og skipta pau malli

Hvao finnst ykkur?



Skipulag fyrir kynningu og umradur

Skipta bekknum i hépa

4 - 5 i hverjum umraeduhop

Einn Ur hdpnum skrair svorin i télvu
a Forvarnardagsins
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Hér ma finna kynningu med umrcedupunktum fyrir nemendur

Svérun umrceduspurninga

Hér ma finna ymsar adrar upplysingar



http://www.forvarnardagur.is/

3 INDEPENDENT e

islenskir unglingar

Iceland knows how to stop teen

world st lsteming hafio vakid
heimsathygli

In Iceland, teenage smoking, drinking and drug use have been radically cut in the past 20 years.
Emma Young finds out how they did it, and why other countries won’t follow suit

Hvers vegna?




Hvernig var petta — hvernig er petta hja nemendum i 10. bekk?
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Yfirgnaefandi meirihluti unglinga hefur ekki...
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Hvad er verndandi pattur?



Verndandi peettir:

« Eru peettir i lifi barna og ungmenna
sem eru likleqir til aod fyrirbyggja

fravikshegoun (6zeskilega hegoun).

« Ungmenni sem gengur vel i lifinu
(lenda siour i vanda) eiga pessa
paetti sameiginlega.

Samvera meod

fijolskyldunni
er verndandi pattur




Verndandi pattur I

Samvera




Hvad er samvera

med fjolskyldunni?

Samyera mea foreldrum /
forradamonnum

Studningur, umhyggja og hlyja

Eftirlit: vita hvar ungmenni er a
kvoldin og um helgar og meo hverjum

Samvera er pegar tima er vario meo
foreldrum / forradamdnnum




Oft eda alltaf med foreldrum eftir skdla a virkum dégum
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Oft eda alltaf meo foreldrum um helgar
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Samvera

Spurningar til ad reda:

« Hvad myndud pid vilja gera oftar med fjdlskyldunni?

» Hvad er hfilegur timi til ad verja med fjolskyldunni a dag ad
ykkar mati?

« Hvers vegna ztti fjdlskyldan ad verja sem mestum tima saman
ad ykkar mati?

« Skiptir mali hvao vid verjum miklum tima med fjélskyldunni,
hvers vegna/hvers vegna ekki?

> Ef pio settud ad setja upp hugmyndabanka med tillbgum um
samverustundir med fjolskyldunni, hvernig liti hann 0t?

« Hvad er pad sem pid teljid ykkur geta gert til ad verja meiri tima
med fjolskyldunni/félkinu ykkar?




Verndandi pattur 2:

patttaka i skipulégou
ibrotta- og tomstundastarfi




Hvad felst i skipuldgdu
iprotta- og tdmstundastarfi?

Pad er pegar fulloroinn
einstaklingur heldur utan um
starfio og skipuleggur pad.

Skipulagt iprotta- og
tomstundastarf er:

AJ stunda iprottir med
iprottafelaqi

Patttaka i starfi
félagsmiostoova

Témstundastarf |
skolum

Ténlistgrném
Dansnam ]
M lndlistarnam
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Stunda ipréttir med iprottafélagi — hvernig hefur pbad breyst?
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Stunda ipréttir med iprottafélagi — hvernig hefur pad breyst?

[préttir fjdrum sinnum { viku eda oftar 0
. A%

40
35

- 17%

10

ario 1992 ario 2021

vg.‘.\ARD,qco
A ?
3 z
202



Forvarnargqildi ipbrotta

Niourstdour syna ao:

* beir sem stunda prottir

med iprottafélagi eru mun
iklegri til ad nota vimuefni.

* beir sem (brottir fjorum
sinnum | viku eda oftar
til ad nota

vimefni.



Spurningar til ad raeda:

» Hvao parf ao vera til stadar til ad unglingar hafi ahuga a ad
taka patt i skipuldgou iprétta- og tdmstundastarfi?

» Hvad er jakveett vid skipulagt iprétta- og tomstundastarf

Skipulagoar 0g hvad meetti gera betur?

iprottir- og témstundi; .
‘ ( I » Hvernig ipbrotta- og tomstundastarf myndud pid vilja sja
par sem fj6lskyldan geeti tekio patt saman?
» Hvad parf til ao fjolskyldan geti stundad iprottir eda
tomstundir saman t.d. hvernig umhverfi?







Pad skiptir mali ad heilinn fai ad proskast 8 medan
vi0 erum ung

og pad sé ekki verid ad hafa neikvaed ahrif @ pann
broska.



Hvad veldur pvi ad ungmenni akveda ad nota
eitthvad sem hugsanlega hefur sleem ahrif a pau?

Hvad getur pad verid?

Felagsprystingur — hopprystingur

reyk{'a, nota tobak (nikotin), afengi,
ologleg vimuefni

,Hangs" :
Foreldralaus party
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Stodugt eitthvad nytt i Lifi unglinga




N | kétl N Rafrettur / Veip
Veip (rafrettur)

Nemendur sem nota
rafrettur daglega

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur




Nikotin Nikétinpudar
Nikotinpudar

Nemendur sem hafa

notad nikotinpuda einu
sinni eda oftar sl. 30
daga
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Drekk ekki orkudrykki
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Nemendur sem sofa of Litid
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10. bekkur

Nemendur sem
sofa of litio




Andleg heilsa goo eda mjog god
Andleg heilsa 54%
stelpna

vel innan vid helmingur
stelpa i 9. 0g 10. bekk sem
segja andlega heilsu sina
gooa

8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur




Andleg heilsa goo eda mjdg géo

720/0 690/0

Andleg heilsa
Straka

Laekkar eftir pvi sem verda
eldri — EN heerri tolur en
hja stelpum
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andleg heilsa




Spurningar til ad raeda:

» Hvao er best ad gera til ad auka vellidan og heilsu ad
ykkar mati?

» Hvao teljid pid ao hafi hvad mest ahrif a dheilsusamlega
lifnadarhaetti?

» Med hvada heaetti er haegt ad fa aukna orku a gédan mata?

» Getur félagsprystingur haft géé ahrif, pa hvernig eda
hvernig ekki?

» Hvers vegna skiptir mali fyrir ungt folk ao leyfa heilanum
ao proskast a edlilegan hatt?
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Leyfum
heilanum ad
proskast
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