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Matsteymi 2019-2020

Auldbjorg Njalsdottir umsjonarkennari a yngsta stigi

Fjola Borg Svavarsdottir kennari i UT

Gudridur Olafsddttur kennari @ yngsta- og midstigi
Hilmari Bjorgvinsson adstodarskolastjori

Sigridur Dora Gisladottir umsjonarkennari a elsta
stigi

Margrét Hjalmarsdottir fulltrda foreldra

Katrin Einarsdottir fulltrdi nemenda, 10. LA.
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1. fundur skoélaario 2019-20

Dagskra:

1. Kynning a nefndarmonnum

2. Hlutverk nefndarinnar
3. Sjalfsmatsskyrsla 2018-19
4. Sjalfsmatsaaetiun 2018-2022

5. Onnur mal




Matsteymi

Hlutverk matsteymis er medal annars ad studla ad virkri og
arangursrikri matsmenningu, auka geedi nams, studla ad
umbotum og tryggja ad nemendur fai pa pjonustu sem peir
eiga rétt a samkvaeemt logum

Teymid fer yfir paer kannanir sem skélinn leggur fyrir hverju
sinni, hvort sem um er ad raeda starfsmanna-, nemenda-
eda foreldrakonnun a fyrirfram akvednu malefni

Teymio setji fram skyrslu med umbotaaaetiun sem er
adgengileg a heimasidu skolans

Nidurstodur kannanna eru settar a heimasiou skolans

Teymid kynni nidurstodur konnunar
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Grunnskdlalog nr. 91/2008

VIII. KAFLI
Mat og eftirlit med gaeedum grunnskadlastarfs

® 35, gr.
Markmid.

® Markmid mats og eftirlits med geedum starfs i
grunnskolum er ao:

. veita ugplysmgar um skolastarf, arangur pess og
Froun til freedsluyfirvalda, starfsfolks skola viotokuskola,
oreldra og nemenda,

b. tryggja ad starfsemi skdla sé i samraemi vid dkvaedi
laga, reglugerda og adalnamskrar grunnskala,

c. auka gxedi nams og skolastarfs og studla ad
umbotum,

d. tryggja a0 rettindi nemenda séu virt og ad peir fai
ba pjonustu sem peir eiga rétt a samkvaemt [ogum.
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Innra mat
36. gr.

Hver grunnskoli metur med
kerfisbundnum haetti arangur og gae0i
skélastarfs a grundvelli 35. gr. med virkri
batttoku starfsmanna, nemenda og foreldra
eftir pvi sem vid a.

Grunnskoéli birtir opinberlega upplysingar
um innra mat sitt, tengsl pess vio
skélanamskra og azetlanir um umbeaetur.




Ytra mat sveitarfélaga
37.gr.

Sveitarféldg sinna mati og eftirliti med geedum
skolastarfs, sbr. 5. og 6. gr., og lata raduneyti i té
upplysingar um framkvaemd skolahalds, innra
mat skoéla, ytra mat sveitarfélaga, framgang
skélastefnu sinnar og azetlanir um umbeaetur.
Sveitarfélog skulu fylgja eftir innra og ytra mati
bannig a0 slikt mat leidi til umbota i skolastarfi.




Ytra mat raduneytisins

®38. gr.

® [Raduneyti eda Menntamalastofnun i
umbo0i pess annast greiningu og midlun
upplysinga um skélahald i grunnskélum a
grundvelli upplysinga fra sveitarféelogum
skv. 37. gr. og me0 sjalfstaedri gagnaoflun.
Radherra er heimilt ad fela
Menntamalastofnun ad annast verkefni
samkvaemt pessari grein.]




InNnra mat

Skélum er gert skylt ad innleida adferdir til
a0 meta skolastarfid (innra mat)

Skélum er i sjalfsvald sett hvada adferdum
beir beita vio sjalfsmatid og ad peir setji sér
sjalfir viomidanir um bzettan arangur




Matsteymi Lindaskodla

Audbjorg Njalsdottir umsjonarkennari
Fiola UT kennari

GuOdridur kennari

Sigridur Doéra Gisladottir umsjonarkennari

foreldrafulltrui

nemendafulltrui




Hvad er innra mat grunnskola?

Hversu vel stondum vid okkur?

Hvernig vitum vid pad?

Hverjir eru okkar styrkleikar og hvada peetti
ourfum vid ad baeta?

Hvad purfum vio a0 gera til ad verda enn
oetri?




Viomid um innra mat
grunnskola

Kerfishundid

Markmidsbundid

Matid a ad vera fyrirfram hugsad og vel skipulagt med
a@tiunum. Matskerfi skolans a ad ysa | skolanamskra og
vidfangsefni hvers skolaars barf ad tilgreina | starfsaztlun.

Skolar setja ser stefnu og markmid ut fra adalnamskra og
skolastefnu sins sveitarfelags. Med innra mati er metid
hvernig gengur ad na peim markmidum.




Samstarfsmidad Helstu hagsmunahdpar; starfsfolk, nemendur og foreldrar
eiga ad hafa sitt ad segja um skipulag og framkvaemd matsins
og leita parf til allra bessara hopa pegar gagna er aflad. Innra
mat byggist a samradu og igrundun og hvetur pannig til
samstarfs.

Samofid dllu skolastarfi  Gagna i innra mati er aflad | daglegu starfi par sem kennarar

stiornendur og starfsmenn afla gagna um nam, kennslu og
velferd nemenda. Matid nar til allra patta starfsins.
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Byggt a traustum
- gognum

Greinandi og
umbotamidad

Opinbert

Gagnaoflun parf ad vera vondud og afla parf gagna sem best
varpa ljosi a vidfangsefnid.

Greina parf nidurstodur i styrkleika og batti sem parfnast
umbota. Gera parf aztlun um umbaetur, koma henni i
framkvaemd og meta hvernig til tekst.

Helstu nidurstddur og aetlanir um umbeetur parf ad hirta
opinberlega, til dzzmis a heimasidu skola. bess skal bo geeta
ad hirta ekki personugreinanlegar eda vidkvemar

upplysingar.
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Ferli innra mats

1. Skipulagning matsins

2. Gagnaoflun samkvaemt asetlunum
3. Greining gagna, mat lagt a nidurstodur

4. Nidurstoour teknar saman i stutta
greinargero

5. Umbodtaazetlun gerd og framkvaemd,
umbotum fylgt eftir og paer metnar




Skoéla-
namskra
og starfs-

azetlun

=
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Matstaeki

Ymis matstaeki hafa verid préud sem innihalda
stadla, gatlista og leiGbeiningar til a0 mida
arangur vio.

Grunn-Skélarynir (Benedikt Sigurdsson, 2001

Gaedagreinar (1999)
Glerverk (Glerarskoli, 2003)

Skélamat (Sif Vigporsdottir og Valdimar
Helgason, 2004?

Skoélapulsinn (2008)




Innra mat Lindaskola

Ymis konar ndmsmat
simat, prof og lesskimanir

Kannanir um lidan og samskipti
(stridoni/einelti) — ndmsradgjafi

Matstaekid Skolapulsinn (6.-10.b)

Vefviomot




Skélapulsinn

Veitir skolastjornendum og skolaskrifstofum
areidanleg, langtimamidud, samanburdarhzef
og adgengileg gogn um mikilveega paetti i
skolastarfinu.

Proun einstakra patta skodadur yfir langan
tima -langtimamidad

batttaka margra skola vidsvegar ad af landinu —
samanburdarhaefar nidurstédur sem er
grunnur pess a0 haegt sé ad taka upplystar
akvardanir um vidbrogd i einstokum tilvikum
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Skélapulsinn - framkvaemd

Nemendakdnnunin fyrir nem i 6.-10.b fer fram i
nokkrum 45 nemenda urtokum i september,
november, januar, mars og april

Foreldrakdnnunin er gero fyrir foreldra barna a
Ollum aldursstigum grunnskoélans. 120 foreldra
likindaurtak og fer fram i febrdar annad hvert ar

Starfsmannakonnunin fer fram i mars, annad
hvert ar og er |6g0 fyrir alla starfsmenn




Almennt

Tekur um 20 minutur ad svara a0
meoOaltali

Nidurstodur eru ekki birtar ef svarhlutfall
er lzegra en 60% hja foreldrum og
starfsmoénnum og 80% hja nemendum

Nidurstoour eru birtar med samanburoi
vio landsmedaltal svo lengi sem 80%
svarhlutfalli hefur verio nad




Skélapulsinn - Nemendur

Val a spurningunum byggir ad mestu a:

Rannsoknum a islenskum PISA gégnunum

Kvoroum fra Menntamalastofnun

HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children)
rannsokninni sem er samstarfsverkefni Haskdlans

a Akureyri og Lyoheilsustodvar

Valid er endurskodad arlega ad vori a
samradsfundi med notendum kerfisins.
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Vidfangspaettir — nemendur:

Anaegja af lestri

Ahugi og dnaegja af steerdfraedi

Ahugi og dnaegja af nattdrufraedi
Tru a eigin namsgetu

Tru a eigin vinnubrogod i nami

Prautseigja i nami




Nemendur frh.:

Sjalfsalit

Stjorn a eigin lifi
Vellidan

Tioni eineltis
Tegund eineltis
Stadir eineltis

Hreyfing




Nemendur frh.:
Mataraedi

SamsOomun vid nemendahopinn

Samband nemenda vi0 kennara
Agi i timum
Virk patttaka i timum

Mikilvaegi heimavinnu i naminu

Tvaer opnar spurningar um skolann




Vidfangsefni - starfsmenn

Starfsmannakonnun meelir 45 peettii 7
flokkum. Flokkarnir eru:

Viohorf til skélans
Almennar upplysingar um kennara

Kennarastarfio
Starfsumhverfi kennara
Mat og endurgjof
Simenntun kennara
Almennur flokkur
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Vidfangsefni - foreldrar

Foreldrakonnunin maelir 59 peetti i fimm
flokkum. Flokkarnir eru:

Nam og kennsla
Velferd nemenda
Adstada og pjonusta

Foreldrasamstarf

Heimastudningur




Skélapulsinn - nidurstddur

https://skolapulsinn.is

Nemendakonnun 2018-2019
Foreldrakonnun 2018-2019
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https://reports-visar.herokuapp.com/reports

Baekur um mat a skolastarfi

® Mat a skolastarfi: Handbok fyrir skola

Steinunn Helga La
® Mat a skolastarfi:

Gerdur G. Oskarsc
® Mat a skolastarfi.

rusdottir. 2002
Hvad og hvernig?
ottir. 1999

Handbok um matsfraedi.

Sigurlina Davidsdottir. 2008.

® Viomid um geedi i
grunnskolum

Birna Sigurjonsdottir o.fl. 2012
® | eidbeiningar um innra mat grunnskola
Sigridur Sigurdardottir. 2016

skolastarfi fyrir ytra mat i




Vinnan framundan

Skyrsla vegna innra mats 2018-2019

Sjalfsmatsaaetiun 2018-2022




